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Mc 12,28b-34 
28b Khi ấy, có một người trong các kinh sư đến gần Đức Giê-su và hỏi rằng : 

“Thưa Thầy, trong mọi điều răn, điều răn nào đứng hàng đầu ?” 29 Đức Giê-su 

trả lời : “Điều răn đứng hàng đầu là : Nghe đây, hỡi Ít-ra-en, Đức Chúa, Thiên 

Chúa chúng ta, là Đức Chúa duy nhất. 30 Ngươi phải yêu mến Đức Chúa, Thiên 

Chúa của ngươi, hết lòng, hết linh hồn, hết trí khôn và hết sức lực ngươi. 31 

Điều răn thứ hai là : Ngươi phải yêu người thân cận như chính mình. Chẳng có 

điều răn nào khác lớn hơn các điều răn đó.” 32 Ông kinh sư nói với Đức Giê-su 

: “Thưa Thầy, hay lắm, Thầy nói rất đúng. Thiên Chúa là Đấng duy nhất, ngoài 

Người ra không có Đấng nào khác. 33 Yêu mến Thiên Chúa hết lòng, hết trí 

khôn, hết sức lực, và yêu người thân cận như chính mình, là điều quý hơn mọi 

lễ toàn thiêu và hy lễ.” 34 Đức Giê-su thấy ông ta trả lời khôn ngoan như vậy, 

thì bảo : “Ông không còn xa Nước Thiên Chúa đâu !” Sau đó, không ai dám 

chất vấn Người nữa. 

 

QUY TẮC VÀNG 

“Thưa Thầy, trong mọi điều răn, điều răn nào đứng đầu?” (Mc 12,28) 

Suy niệm: Nhiều người đến lúc phải chia ly, nhất là trong giây phút kịch tính 

trên giường hấp hối, mới hối tiếc mình đã không nói với nhau những lời yêu 

thương, chưa hoà giải những mối bất hoà, chưa yêu thương người mình phải 

yêu thương, chưa dành đủ thời gian cho những người thân thiết bên cạnh 

mình… Lúc đó người ta mới nhận ra điều đáng kể nhất, quy tắc vàng cho cuộc 

sống chính là thực thi giới răn thứ nhất và duy nhất là yêu thương, thể hiện qua 

hai mối quan hệ cơ bản: với Thiên Chúa và với người lân cận. Yêu Chúa trên 

hết mọi sự và yêu người lân cận như chính mình: Hai mối quan hệ này thực sự 

chỉ là một khi người ta nhận ra Chúa trong tha nhân và đối xử với tha nhân như 

với chính Thiên Chúa. Một khi nhận thức được như thế, chúng ta “không còn 

xa Nước Thiên Chúa” nữa đâu. 

Mời Bạn: Bạn đã thực hiện quy tắc vàng này như thế nào? Trong thực tế, có 

khi bạn cảm thấy khó thống nhất việc “mến Chúa” với “yêu người”. Điều gì 

đang ngăn cản bạn nhìn thấy Chúa nơi anh chị em mình? Để biến quy tắc vàng 

trở nên hiện thực, bạn hãy bắt đầu bằng việc niềm nở tươi cười với người mà 

bạn cho là dễ ghét nhất bạn gặp hằng ngày, và bạn dành sự chăm sóc ân cần 

cho người bị lãng quên nhưng gần gũi nhất trong gia đình, cộng đoàn của bạn. 

Sống Lời Chúa: Thực hiện một cử chỉ vui tươi nhã nhặn, hoặc một việc phục 

vụ ân cần để tập thái độ quan tâm chăm sóc đến tha nhân. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin mở rộng trái tim con, giúp con nhìn thấy khuôn 

mặt của Ngài nơi người lân cận, và giúp con tỏa sáng tình yêu Chúa với tất cả 

những người mà con gặp gỡ hằng ngày. 


