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Th. Phao-16 Mi-ki va cac ban tir dao
Mc 6,30-34

30 Khi 4y, cac Tong Do tu hop chung quanh Puc Gié-su, va ké lai cho Nguoi
biét moi viéc cac ong da lam, va moi diéu cac 6ng di day. 31 Nguoi bao céac
ong : “Anh em hiy lanh riéng ra, dén mot noi thanh vang ma nghi ngoi doi
chat.” Qua thé, ké lui nguoi to1 qua dong, nén cac ong cling chang c6 thi gio an
uong nira. 3 Vay, thay tro xudng thuyen di lanh riéng ra mot noi hoang vang. 3
Thay céac ngai ra di, nhiéu ngudi hiéu ¥, nén tir khap cac thanh, ho cing nhau
theo duong bo chay den noi, trude ca cac ngai. 3* Ra khoi thuyén, Ptc Gié-su
thdy mot dam nguoi rat dong thi chanh long thuong, vi ho nhu bay chién
khong nguoi chan dat. Va Nguoi bat dau day do ho nhiéu diéu.

BIET CAN BANG CUQC SONG

Ngwoi bdo cdc ong: “Anh em hiy linh riéng ra, dén mét noi thanh ving va
nghi ngoi doi chut.” Qua thé, ké lui ngwoi toi qua dong nén cac ong khong
co thoi gio an uong nira. (Mc 6,31)

Suy niém: Trong nhip song quay cudng cua thoi dai hom nay, ap luc cudc
song ngay cang cao, thi nhu cau dugc nghi ngoi, thu gian cang nhiéu va thiét
yéu. Phuc hoi nang lugng cho thé x4c cling la phyc héi nang luwong tinh than.
Chua Gié- -su qua biét diéu d6 nén Ngai an can nhin nhi cic mon dé “ldnh ra
noi thanh vang dé nghi ngoi déi chit” béi vi cac ong chang nhirng da hao kiét
nang luong sau khi thi hanh st mang ma con bi dan chiing tudn dén khién cac
ong “khéng cé thoi gio dn uong nira”.

Moi Ban: Ching ta din than cho s mang loan bao Tin Mung, nhung ciing
khong quén nghi ngoi than xac va boi du:6’ng cho doi séng tam linh. Thot gian
thinh lang chim sau trong cau nguyén dé ° ‘nght ngoi trong Chua” cho tam hén
lang dong that 1a can thiét dé gitr duoc sy diéu hoa va quan binh trong cudc
song va nho d6 ndi két voi Chua la nguodn stc manh than linh, nho d6 méi
thaAm tinh v6i Chua dugc sudi Am lai va nhiét huyet tong do duoc ludn tuoi tré.

Chia sé: Ban c6 nghi rang cac dip tinh tdm hiang nim hay trong mdi dip 1&
quan trong 1a thot gian can thiét dé boi dudng tam linh va lay da tiép tuc lén
duong cho sit mang méi khong?

Song Loi Chuia: Sau mdi ngay hoat dong, ban danh thoi gian tinh ling va
riéng tu nghi ngoi bén Chua dé Ngai phuc hoi nang luc thiéng liéng cho ban.

Cau nguvén: Lay Chiia Gié-su, xin ban thém cho chiing con dirc tin va long
mén, de khi song giita tran gian, chung con luon trung tin mot long yéu Chua
va nhiét thanh voi s mang tong do.
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