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08/01/21 THỨ SÁU ĐẦU THÁNG SAU LỄ HIỂN LINH 
 
Lc 5,12-16 

12 Khi ấy, Đức Giê-su đang ở trong một thành kia ; có một người toàn thân mắc bệnh 

phong vừa thấy Người, liền sấp mặt xuống, xin Người rằng : “Thưa Ngài, nếu Ngài 

muốn, Ngài có thể làm cho tôi được sạch.” 13 Người giơ tay đụng vào anh và bảo : 

“Tôi muốn, anh hãy được sạch.” Lập tức, bệnh phong biến khỏi anh. 14 Rồi Người ra 

lệnh cho anh không được nói với ai, và Người bảo : “Hãy đi trình diện tư tế, và vì 

anh đã được sạch, thì hãy dâng của lễ như ông Mô-sê đã truyền, để làm chứng cho 

người ta biết.” 

15 Tiếng đồn về Người ngày càng lan rộng ; dân chúng lũ lượt tuôn đến để nghe 

Người và để được chữa bệnh. 16 Nhưng Người lui vào những nơi hoang vắng mà cầu 

nguyện. 

SỰ ĐỤNG CHẠM ĐẦY TRẮC ẨN 

Người giơ tay đụng vào anh ta và bảo: “Tôi muốn anh sạch đi.” Lập tức, chứng 

phong cùi biến khỏi anh. (Lc 5,13) 

 

Suy niệm: Vào thời Đức Giê-su, bệnh phong cùi là thứ bệnh đáng sợ, dễ lây nhiễm 

và không có thuốc chữa. Người bệnh không những chịu đau đớn về thể xác như ung 

nhọt, lở loét, mà nhất là rơi vào tình trạng cô đơn tột cùng, bị kỳ thị, ruồng rẫy, bị 

cách ly khỏi cộng đồng bởi cả hệ thống luật lệ xã hội. Đang khi chẳng một ai dám, 

thậm chí không được phép đến gần người phong, Đức Giê-su lại động lòng thương 

trước lời cầu xin khẩn thiết của anh: “Thưa Ngài, nếu Ngài muốn, Ngài có thể làm 

cho tôi được sạch,” và Ngài đã đáp lại bằng cách đưa tay chạm vào anh, một sự 

đụng chạm đầy lòng trắc ẩn. Lập tức, bệnh phong “biến khỏi anh.” Sự đụng chạm 

đầy lòng trắc ẩn và quyền năng ấy không chỉ làm cho anh lành lặn trở lại, nhưng 

quan trọng hơn là phục hồi nhân phẩm, trả lại cho anh một chỗ đứng trong xã hội mà 

anh từng đánh mất. 

 

Mời Bạn: Tội lỗi chính là thứ bệnh phong thiêng liêng khiến ta trở nên lở loét, hôi 

thối, trước mặt Chúa, bị “gạt ra bên lề,” vì mất đi ân sủng Chúa cũng như tình liên 

đới với tha nhân. Nhưng hãy yên tâm vì bạn có một vị thần y là Đức Giê-su. Noi 

gương người phong, bạn hãy chạy đến với Chúa trong toà giải tội, xin Ngài xót 

thương và chữa lành tâm hồn bạn. 

 

Sống Lời Chúa: Bạn thường xuyên tham dự Thánh lễ để Chúa chạm đến bạn trong 

Bí tích Thánh Thể, và bạn ra đi “chạm” đến tha nhân bằng phục vụ. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, tội lỗi làm tâm hồn chúng con lở loét, biến dạng và xa rời 

Chúa. Xin cho chúng con biết thực tình xa tránh tội lỗi để bình an và ân sủng của 

Chúa luôn ở trong con. Amen. 
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