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Mc 1,40-45 
40 Khi ấy, có người mắc bệnh phong đến gặp Đức Giê-su, anh ta quỳ xuống van 

xin rằng : “Nếu Ngài muốn, Ngài có thể làm cho tôi được sạch.” 41 Đức Giê-su 

chạnh lòng thương giơ tay đụng vào anh và bảo : “Tôi muốn, anh hãy được 

sạch !” 42 Lập tức, bệnh phong biến khỏi anh, và anh được sạch. 43 Nhưng 

Người nghiêm giọng đuổi anh đi ngay, 44 và bảo anh : “Coi chừng, đừng nói gì 

với ai cả, nhưng hãy đi trình diện tư tế ; và vì anh đã được lành sạch, thì hãy 

dâng những gì ông Mô-sê đã truyền, để làm chứng cho người ta biết.” 45 Nhưng 

vừa đi khỏi, anh đã bắt đầu rao truyền và loan tin ấy khắp nơi, đến nỗi Đức 

Giê-su không thể công khai vào thành nào được, mà phải ở lại những nơi 

hoang vắng ngoài thành. Và dân chúng từ khắp nơi kéo đến với Người. 

 

XIN THEO Ý CHÚA 

“Nếu Ngài muốn, Ngài có thể làm cho tôi được sạch.” (Mc 1,40) 

 

Suy niệm: Trong tình trạng đau khổ cùng cực nơi thân xác và tâm hồn, anh 

phong cùi có thể xin Đức Giê-su rằng: “Xin Ngài làm cho tôi được sạch”. Thiết 

nghĩ, khẩn cầu như thế đã đủ rồi! Thế nhưng ở đây, anh lại nói: “Nếu Ngài 

muốn...” Trong thâm tâm, anh tin tưởng hoàn toàn vào tình thương của Chúa, 

và đã cầu xin cho mình khỏi bệnh theo ý của Chúa, chứ không theo ý riêng của 

mình, dầu điều đó thật chính đáng với ý nghĩ thông thường của anh lúc này. 

Anh phong cùi đã nêu tấm gương sống động về cầu nguyện: Khi cầu xin Chúa 

điều gì, trước tiên hãy nói “Lạy Chúa, nếu Chúa muốn…” 

 

Mời Bạn: Chúng ta thường cầu nguyện như thể buộc Chúa phải đáp ứng ngay 

nhu cầu của chúng ta. Lắm khi dường như Chúa im lặng. Điều đó thường làm 

bạn chán nản khi cầu nguyện. Thế nhưng chỉ có Chúa mới biết điều gì là tốt 

đẹp nhất cho chúng ta. Vì thế, chúng ta cứ cầu xin nhưng trong tâm tình khiêm 

nhường và phó thác: xin vâng theo thánh ý Chúa. 

 

Sống Lời Chúa: Dành ít phút trong ngày để hoài niệm về những gì tốt đẹp mà 

Chúa đã làm cho bạn. Nhớ lại những lúc bạn gặp khó khăn thử thách, những 

lúc đó Chúa đã đồng hành với bạn ra sao? Qua đó, bạn hãy dâng lên Chúa tâm 

tình tạ ơn và tin tưởng vào sự đỡ nâng của Người trong cuộc sống hiện tại của 

mình. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, giờ đây con xin cùng với Chúa dâng lên Chúa 

Cha chính lời cầu nguyện mà Chúa đã dạy cho các tông đồ, để xin mọi sự được 

theo ý Cha: “Lạy Cha chúng con ở trên trời...” 
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