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28 Khi 4y, Drc Gié-su cat tiéng noi : “Tat ca nhiing ai dang vat va mang
ganh ning né, hiy dén cung toi, t6i s& cho nghi ngoi boi dudng. 2 Anh em
hay mang lay ach cta t6i, va hdy hoc véi toi, vi t6i c6 long hién hau va
khiém nhuong. TAm hon anh em s& duge nghi ngoi bdi dudng. 3 Vi &ch toi
ém ai, va ganh toi nhe nhang.”

Bi QUYET VUQT QUA KHO KHAN

Khi dy, Dirc Gié-su cit tiéng néi: “Tat cd nhitng ai dang vit va mang gdnh
nang né, hay den cung toi, toi sé cho nghi ngoi boi dwing.” (Mt 11,28)

Suy niém: Con nguoi van tim nhiéu cach dé rii bo nhitng su ning nhoc vat
va trong cudc song Ma theo tam ly thong thuong ai lai chang thich duoc an
nhan thoai mai. Nhung khong dé gi dut bo moi ganh nang kho dau, bai
vi ‘ngdy nao co cai khé ciia ngay dy” (Mt 6,34); va hon nira, ¢6 nhing ganh
ning gan lién véi cudc hién sinh ctia con ngudi nhu tudi gia, bénh tat, gia
dinh, con cai... Van d¢, khong phai ganh ning ma 1a thai d6 cua ta doi véi
chung. Néu biét d6n nhan trong yéu thuong, ganh néng s€ tro nén ém ai, nhe
nhang. Chua Gié-su cho ta bi quyét va phuong thé dé thuc hién diéu do: “Hay
dén véi Chita... Chiia sé cho nghi ngoi boi dwong.” Ngai khong htra ganh thay
cho ta, ma 13 bo suc dé ta tlep tuc ganh vac; Ngai moi goi ta hoc noi Ngai dé
ta dugc thay doi tir chd mién cudng, sang thai do khiém tén don nhan thanh y
trong tinh than hién lanh ctia “nguoi toi trung”, nhd d6 ganh ning s& nén ém
ai nhe nhang.

Moi Ban: Luong gia xem, ddu 1 dia chi ban thuong tim dén mdi khi cam
théy mét moi, chan chuong? Va sau do, tam hon ban ¢6 thuc su binh an? Ganh
nang co voi di chut nao?

Song Loi Chua: Tap thoi quen o lai bén Chua trong thinh ling dé dugc nghi
ngoi va boi dudng, dé lang nghe tiéng Chua va md long dén nhan an siung
Ngai tubn trao trong ta.

Cau nguyén: Lgy Chua Gié-su, Chua hira rang sé o lai cung chung con cho
den tan the. Va su dong hanh cua Chua khong ngoai muc dich an ui va ndng
do con trong canh khon cung. Xin cho con biét tim sutc manh noi Chua. Amen.




