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Th. Sin-vét-tê I, giáo hoàng 

Ga 1,1-18 

1Lúc khởi đầu đã có Ngôi Lời. Ngôi Lời vẫn hướng về Thiên Chúa, và Ngôi Lời là Thiên Chúa. 
2Lúc khởi đầu, Người vẫn hướng về Thiên Chúa. 
3Nhờ Ngôi Lời, vạn vật được tạo thành, và không có Người, thì chẳng có gì được tạo thành. 

Điều đã được tạo thành 4 ở nơi Người là sự sống, và sự sống là ánh sáng cho nhân loại. 
5Ánh sáng chiếu soi trong bóng tối, và bóng tối đã không diệt được ánh sáng. 
6Có một người được Thiên Chúa sai đến, tên là Gio-an. 
7Ông đến để làm chứng, và làm chứng về ánh sáng, để mọi người nhờ ông mà tin. 
8Ông không phải là ánh sáng, nhưng ông đến để làm chứng về ánh sáng. 
9Ngôi Lời là ánh sáng thật, ánh sáng đến thế gian và chiếu soi mọi người. 
10Người ở giữa thế gian, và thế gian đã nhờ Người mà có, nhưng lại không nhận biết Người. 
11Người đã đến nhà mình, nhưng người nhà chẳng chịu đón nhận. 
12Còn những ai đón nhận, tức là những ai tin vào danh Người, thì Người cho họ quyền trở nên con 

Thiên Chúa. 
13Họ được sinh ra, không phải do khí huyết, cũng chẳng do ước muốn của nhục thể, hoặc do ước 

muốn của người đàn ông, nhưng do bởi Thiên Chúa. 
14Ngôi Lời đã trở nên người phàm và cư ngụ giữa chúng ta. Chúng tôi đã được nhìn thấy vinh quang 

của Người, vinh quang mà Chúa Cha ban cho Người, 

là Con Một đầy tràn ân sủng và sự thật. 
15Ông Gio-an làm chứng về Người, ông tuyên bố: “Đây là Đấng mà tôi đã nói: Người đến sau tôi, 

nhưng trổi hơn tôi, vì có trước tôi.” 
16Từ nguồn sung mãn của Người, tất cả chúng ta đã lãnh nhận hết ơn này đến ơn khác. 
17Quả thế, Lề Luật đã được Thiên Chúa ban qua ông Mô-sê, còn ân sủng và sự thật, thì nhờ Đức 

Giê-su Ki-tô mà có. 
18Thiên Chúa, chưa bao giờ có ai thấy cả ; nhưng Con Một vốn là Thiên Chúa và là Đấng hằng ở nơi 

cung lòng Chúa Cha, chính Người đã tỏ cho chúng ta biết. 

SỐNG MẦU NHIỆM NHẬP THỂ 

“Ngôi Lời đã trở nên người phàm, và cư ngụ giữa chúng tôi.” (Ga 1,14) 

Suy niệm: “Để ta làm quen với tính cách và sự sống thần linh của Ngài, Đức Ki-tô đã mang lấy bản 

tính của ta và cư ngụ giữa chúng ta. Thần tính được mặc khải trong nhân tính; vinh quanh vô hình 

trong hình dáng con người hữu hình. Con người có thể hiểu biết điều chưa biết qua điều đã biết; điều 

trên trời được mặc khải qua điều trần thế; tất cả những điều ấy được Thiên Chúa bày tỏ trong dung 

mạo con người” (E. White). Ngôi Hai Thiên Chúa đã trở thành một con người thật sự, với một ngày 

sinh ra, cùng một thân xác thể lý, trong một mái ấm gia đình, lớn lên theo năm tháng, lao động cật 

lực như ta, học hỏi bao điều như ta. Ngài đã đến trái đất xinh đẹp này để nói với ta về tình yêu Thiên 

Chúa dành cho ta, và cuối cùng, đưa dẫn ta đến với Chúa, hiệp thông trọn vẹn với sự sống đời đời. 

Mời Bạn: “Cầu nguyện là một khoảnh khắc của nhập thể – Thiên Chúa ở với ta. Ngài có dính dáng 

đến các chuyện tiểu tiết của đời ta” (P. Miller). Ngôi Lời nhập thể làm người ấy bây giờ trở thành 

Đấng “Emmanuel: Thiên Chúa-ở-cùng-chúng ta.” Bạn hãy tìm thời gian để gặp gỡ Ngài trong những 

giây phút cầu nguyện mỗi ngày, nhất là trong thánh lễ, đỉnh cao của việc Ngôi Hai Thiên Chúa tiếp 

tục nhập thể mọi ngày. 

Sống Lời Chúa: Tôi xem xét lại việc sống đức tin của mình, tổ chức lại đời sống cầu nguyện, để mỗi 

ngày luôn có giây phút Chúa nhập thể với mình. 

Cầu nguyện: Lạy Ngôi Lời Thiên Chúa, cảm tạ Chúa đã trở nên người phàm, cư ngụ giữa con người, 

đem lại điều quý báu nhất là ơn cứu độ cho con người. Xin cho con luôn ghi khắc sự thật ấy để sống 

tâm tình cảm tạ tri ân. 


