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25/10/20 CHÚA NHẬT 30 TN – A 

Mt 22,34-40 

22:34 Khi nghe tin Đức Giêsu đã làm cho nhóm Xađốc phải câm miệng, thì những 

người Pharisêu họp nhau lại. 

22:35 Rồi một người thông luật trong nhóm hỏi Đức Giêsu để thử Người rằng: 

22:36 "Thưa Thầy, trong sách Luật Môsê, điều răn nào là điều răn lớn nhất?" 

22:37 Đức Giêsu đáp: "Ngươi phải yêu mến Đức Chúa, Thiên Chúa của ngươi, 

hết lòng, hết linh hồn và hết trí khôn ngươi. 

22:38 Đó là điều răn lớn nhất và điều răn đứng đầu. 

22:39 Còn điều răn thứ hai, cũng giống điều răn ấy, là: ngươi phải yêu người thân 

cận như chính mình. 

22:40 Tất cả Luật Môsê và các sách ngôn sứ đều tùy thuộc vào hai điều răn ấy". 

 

VÌ MẾN CHÚA NÊN YÊU NGƯỜI 

“Ngươi phải yêu mến Đức Chúa, Thiên Chúa của ngươi, hết lòng, hết linh hồn, và hết 

trí khôn ngươi… Ngươi phải yêu mến người thân cận như chính mình.” (Mt 22,37.39) 

 

Suy niệm: Bất cứ người Do Thái nào cũng thuộc nằm lòng hai điều răn quan trọng nhất là 

mến Chúa yêu người, vì họ vẫn đọc hai điều răn ấy mỗi ngày trong lời kinh Shema. Tuy 

nhiên, với nhiều người hai điều răn ấy như thể độc lập, tách rời nhau. Chính vì thế, điều 

răn nào trọng nhất vẫn là đề tài tranh biện giữa các nhà thông luật. Đức Giê-su đã đưa ra 

một sự mới mẻ độc đáo khi nối kết hai điều răn mến Chúa và yêu người trở thành một điều 

răn độc nhất, diễn tả trọn vẹn ý muốn của Thiên Chúa. Yêu mến Thiên Chúa hết lòng, hết 

sức lực và hết trí khôn, trên hết mọi sự thì phải yêu mến người anh em như chính mình. 

Hay nói cách khác, tình yêu Thiên Chúa thúc bách ta phải yêu thương người anh em mình. 

 

Mời Bạn: Mến Chúa, yêu người là điều răn mỗi Ki-tô hữu chúng ta ai cũng thuộc nằm 

lòng. Thế nhưng, trong thực tế, nhiều người có xu hướng tách rời hai điều răn ấy. Họ vẫn 

đọc kinh, dâng lễ mỗi ngày nhưng lại thiếu bác ái trong lời nói, trong việc làm, với người 

khác, hoặc họ sống theo kiểu đạo tại tâm, chỉ cần sống tốt, cư xử tử tế với mọi người là đủ, 

chứ không cần phải đến nhà thờ để phụng sự Chúa. Còn bạn thì sao? 

 

Sống Lời Chúa: Mỗi ngày bạn quyết tâm làm ít nhất một điều tốt cho người khác vì lòng 

yêu mến Chúa. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin giúp con cảm nghiệm sâu hơn tình yêu, lòng nhân hậu Chúa 

dành cho con. Xin cho con nhận ra sự hiện diện của Chúa nơi người anh em, để con sống 

bác ái và cư xử tử tế với mọi người. Amen. 


