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Mt 5,13-16 
5:13 "Chính anh em là muối cho đời. Nhưng muối mà nhạt đi, thì lấy gì muối nó cho 

mặn lại? Nó đã thành vô dụng, thì chỉ còn việc quăng ra ngoài cho người ta chà đạp 

thôi. 
5:14 "Chính anh em là ánh sáng cho trần gian. Một thành xây trên núi không tài nào che 

giấu được. 
5:15 Cũng chẳng có ai thắp đèn lên rồi lấy thùng úp lại, nhưng đặt trên đế, và nó soi 

sáng cho mọi người trong nhà. 
5:16 Cũng vậy, ánh sáng của anh em phải chiếu giãi trước mặt thiên hạ, để họ thấy 

những công việc tốt đẹp anh em làm, mà tôn vinh Cha của anh em, Đấng ngự trên 

trời.  

VAI TRÒ KI-TÔ HỮU 

Khi ấy, Đức Giê-su nói với các môn đệ rằng: “Chính anh em là muối cho đời… Chính 

anh em là ánh sáng cho trần gian.” (Mt 5,13-14) 

 

Suy niệm: Muối và ánh sáng là những thành phần thiết yếu của cuộc sống. Thực phẩm 

có thể thiếu một vài thứ gia vị khi chế biến, nhưng không thể thiếu muối. Cuộc sống có 

thể thiếu một vài thứ tiện nghi, nhưng không thể thiếu ánh sáng. Khi bảo rằng: “Chính 

anh em là muối cho đời… là ánh sáng cho trần gian,” Chúa Giê-su muốn nói lên vai trò 

quan trọng của Ki-tô hữu đối với thế gian: vì qua họ, ơn cứu độ của Chúa Ki-tô tiếp tục 

hoạt động; đồng thời, nhờ những việc tốt đẹp họ làm mà thế gian có thể nhận biết và tôn 

vinh Chúa Cha, Đấng ngự trên trời. 

 

Mời Bạn: Không ai tự mình trở thành Ki-tô hữu, mà mỗi người được làm cho nên Ki-

tô hữu. Một khi trở thành Ki-tô hữu, người môn đệ trở nên khác biệt: ở trong thế gian 

và không thuộc về thế gian. Chính khác biệt này làm nên nét độc đáo nơi Ki-tô hữu, có 

thể ví được như muối và ánh sáng. Nhưng trong vai trò là muối và ánh sáng, Ki-tô hữu 

được mời gọi để ‘sống cho’ và ‘sống vì’: cho thế gian và vì vinh quang của Chúa Cha. 

Nếu không chu toàn sứ mạng này, Ki-tô hữu bị biến chất không còn là Ki-tô hữu nữa, 

giống như muối, nếu mà nhạt đi thì chỉ đáng quăng ra ngoài cho người ta giẫm đạp lên 

mà thôi. 

 

Sống Lời Chúa: Mỗi ngày, bạn quyết tâm thực hiện ít nhất một hành động ‘sống cho’ 

và ‘sống vì’ Chúa và tha nhân. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Ki-tô, cảm tạ Chúa đã chọn và làm cho chúng con trở thành 

môn đệ của Chúa. Xin cho chúng con ý thức một cách đầy đủ về ơn gọi của mình, để 

luôn nỗ lực sống cho thế gian và vì vinh quang Nước Trời. Amen. 
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