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Thanh Mac-ta

Lc 10,38-42
138 Trong khi Thay tro di dwdng, Dlrc Giésu vao lang kia. C6 mot ngudi phu nit tén 13 Macta
dén Nguoi vao nha.
1032 CH ¢ nguwdi em gai tén 1a Maria. C6 nay c&r ngdi bén chan Chda ma nghe |&i Ngudi day.
1040 Con cd Mdcta thi tat bat lo viéc phuc vu. C6 tién lai ma ndi: "Thwa Thay, em con dé minh
con phuc vy, ma Thay khéng dé y tdi sao? Xin Thay bdo nd gitp con mot tay!"
1041 Chija dap: "Macta! Macta oi! Chi lo 1ang va lang xang nhiéu chuyén qua!
1042 Chi cé mot chuyén can thiét ma thdi. Maria d3 chon phan t6t nhat va s khéng bi 1ay di".

TAT CA Vi GIE-SU

“Mdc-tal Mac-ta oi! Chj ban khodn lo Iang nhiéu chuyén qua! Chi c6 mét chuyén
can thiét ma théi. Ma-ri-a da chon phan tét nhat va sé khéng bj lay di.” (Lc 10,41-
42)

Suy niém: Nam 1973, khi Me Téréxa Calcutta dwoc trao tang trao tang béng tién sidanh
dw vé than hoc cla dai hoc Kempet, Anh qudc, mét ky gid da héi me nhw sau: “Dau la
dong lwec thuc ddy Me bat tay vao viéc phuc vu ngudi nghéo?” Ngudi ta ché doi cau tra
|&i dai voi rat nhiéu I&i gidi thich. Thé nhung trwdc sw ngac nhién ctia nhiéu ngudi, Me
Térésa chi dap gon bang moét tiéng van gon: “Chua Gié-su.” Vang, “Tat ca vi Chua va
cho Chua.” Han 1a Méac-ta va Ma-ri-a cling chi c6 mét dong co' nhw thé. Mbi ngudi dén
tiép Chua theo cach ctia minh. Mac-ta v&i long nhiét thanh phuc vu lo chuén bi bira an.
Con Ma-ri-a thi ngdi bén chan Chuaa dé Iang nghe I&i Ngudi. Ngai khédng dé cao thai do
nay dé ha thai do kia, nhwng Ngai mudn ching ta dirng quén rang viéc wu tién sé mot 1a
lang nghe 1&i Ngai trong tdm tinh cau nguyén, va tam tinh d6 khéng dwoc thiéu vang
ngay ca khi ban lan xa vao hoat dong téng dé.

M¢&i Ban: Ban da thdng nhat d&i sbng clia ban chwa? Nghia la viéc cau nguyén co chiém
dia vi wu tién nhat va cé tham nhuan vao moi hoat ddng khac trong mét ngay song cla

ban khéng?

Chia sé: Ban lam thé nao dé thdng nhét hai phwong dién cau nguyén va hoat déng trong
cudc séng clia ban?

Séng L&i Chua: Khi lam viéc gi ban hay bat dau bang cach cau nguyén.

Cau nguyén: Lay Chua Gié-su, xin cho con say mé Loi Chua, xin cho con luén két hiép
voi Chua khi cau nguyén cing nhu luc lam viéc dé trong moi viéc con déu lam cho Chua
va vi Chua ma thoi.




