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P{'c Ma-ri-a tham viéng ba E-li-sa-bét

Lc 1,39-56

139 Hbi &y, ba Maria |1én duwdng voi va, dén mién ndi, vao mot thanh thudc chi téc Giuda.

140 B3 vao nha 6ng Dacaria va chao hoi ba Elisabét.

141 B3 Elisabét vira nghe tiéng ba Maria chao, thi dra con trong bung nhay 1én, va ba duoc tran day Thanh Than,
142 |ian kéu 1&n tiéng va ndi rang: "Em duwoc chic phic hon moi ngudi phu nit, va nguwdi con em dang cwu mang ciing
duoc chuc phuc.

143 B&i dau t6i dugce phuc nay |a Than MAu Chua toi dén vdi tdi nhu vay?

144 \/i nay day, tai toi vira nghe tiéng em chao, thi dra con trong bung da nhay 1én vui sudng.

145 Em that ¢ phuc, vi d3 tin rang Chua sé thuc hién nhitng gi Nguoi d3 néi véi em."

146 B3y gi& ba Maria ndi: "Linh hén tdi ngoi khen Dirc Chua,

147 than tri t6i hdn h& vui mirng vi Thién Chua, Dang clru do toi.

148 phan nit ty hén mon, Ngudi doai thuong nhin téi; tir nay, hét moi doi s& khen ti diém phuc.

149 pang Toan Nang d3 1am cho tdi biét bao diéu cao cd, Danh Ngudi that chi thanh chi tén!

150 Pyi no tdi doi kia, Chia hang thuong xt nhitng ai kinh so Nguoi.

151 Chua gio tay biéu duong strc manh, dep tan phudng long tri kiéu cang.

152 Chda ha bé nhitng ai quyén thé, Ngudi nang cao moi ké khiém nhuong.

153 K& d6i nghéo, Chua ban cta day duw, ngudi giau cd, lai dudi vé tay trang.

154 Chuda d6 tri [traen, t6i t& clia Ngudi,

155 nhu d3 hira cung cha 6ng ching ta, vi Nguoi nhé lai long thuong xét danh cho t& phu Apraham va cho con chau
dén mudn doi.

156 B3 Maria & lai v&i ba Elisabét do ba thang, roi trd vé nha.

NIEM VUI CUA THAM VIENG
“"Em th&t c6 phuc vi da tin rang Chuda sé thuc hién nhirng gi Ngu'di da néi véi em.”
(Lc 1,45)

Suy niém: Nha van Antoine de Saint-Exupéry tam su: "Néu ban dén tham luc bén gid chiéu,
toi sé cam théy vui tu luc ba gid.” Trong su kién Tham viéng, ngudi cam thay vui trudc hét
khong phai 1a ba E-li-sa-bét, nhung I1a Birc Ma-ri-a. Niém vui d& chdm nd ndi ngai tir IGc nhan
dudc tin ngudi chi ho son sé cd thai lGc tudi d& cao. Niém vui 8y khién ngai véi v vugt quang
dudng dai, ndi doi cach trd, dé dén thdm va 4 lai ba thang phu gilp ba E-li-sa-bét. Su hién
dién cua Bdc Ma-ri-a 6 ng6i nha & Ain-Karim dem lai niém vui cho ngudi chi ho. Mot niém vui
qua I6n khién ba phai "kéu Ién tiéng” chic tung, cling nhu lam cho thai nhi Gio-an trong da
me nhay Ién vui sudng. Budgc ca hai Me Con Bang Clu thé uu ai viéng tham la mot vinh du
I&n lao, chr dau phai chuyén nho.

Mgi Ban: Dén nha ngudi quen, ban boé giay dép dinh bui dat ngoai clra r6i mdi budc vao nha.
Cling vay, ban hdy rii bd nhitng du tinh ich ky, nhirng gidn h&n nhd nhen, dé budc vao thé
gidi ciia ngudi quen than. Tua nhu Bic Me dua Chia Gié-su dén thdm gia dinh ba E-li-sa-bét,
ban cling hdy dem Chua Gié-su, niém vui cta Tin Mung, dén véi cac gia dinh ban tham viéng,
dé nh& vay, cac gia dinh &y cadm nhéan su hién dién cua Chua gilta gia dinh minh.

Sdéng L&i Chiha: Téi tAp thdi quen danh thdi gian ngay Chia Nhat dé di thdm céc gia dinh
nghéo ting, 6m dau, tang ché&, kém may man...

Cau nguyén: Lay Me Ma-ri-a, Me da hy sinh thoi gian di thdm viéng, & lai ndng d& ngudi chi
ho. Xin cho con biét noi guong Me, san sang danh thdi gid cho viéc tham viéng cac gia dinh
khac.




