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Ga 6,60-69 
6:60 Nghe rồi, nhiều môn đệ của Người liền nói: "Lời này chướng tai quá! Ai mà nghe nổi?" 
6:61 Nhưng Đức Giêsu tự mình biết được là các môn đệ đang xầm xì về vấn đề ấy, Người bảo các ông: "Điều 

đó, anh em lấy làm chướng , không chấp nhận được ư? 
6:62 Thế thì anh em thấy Con Người lên nơi đã ở trước kia thì sao? 
6:63 Thần khí mới làm cho sống, chứ xác thịt chẳng có ích gì. Lời Thầy nói với anh em là thần khí và là sự 

sống. 
6:64 Nhưng trong anh em có những kẻ không tin". Quả thật, ngay từ đầu, Đức Giêsu đã biết những kẻ nào 

không tin, và kẻ nào sẽ nộp Người. 
6:65 Người nói tiếp: "Vì thế, Thầy bảo anh em: không ai đến với Thầy được, nếu Chúa Cha không ban ơn ấy 

cho". 
6:66 Từ lúc đó, nhiều môn đệ rút lui, không còn đi với Người nữa. 
6:67 Vậy Đức Giêsu hỏi Nhóm Mười Hai: "Cả anh em nữa, anh em cũng muốn bỏ đi hay sao?" 
6:68 Ông Simon Phêrô liền đáp: "Thưa Thầy, bỏ Thầy thì chúng con biết đến với ai? Thầy mới có những lời 

đem lại sự sống đời đời. 
6:69 Phần chúng con, chúng con đã tin và nhận biết rằng chính Thầy là Đấng Thánh của Thiên Chúa". 

 

LỜI CHÚA LÀ THẦN KHÍ VÀ LÀ SỰ SỐNG 

“Thần khí mới làm cho sống, chứ xác thịt chẳng có ích gì. Lời Thầy nói với anh 

em là thần khí và là sự sống.” (Ga 6,63) 

 

Suy niệm: Sau hơn 4 tháng hoành hành, con virút Corona đã có mặt ở hầu hết mọi 

quốc gia, lây nhiễm cho hơn 3 triệu người, với trên 200.000 người thiệt mạng vì nó. 

Cuộc sống của mọi người trên thế giới bị đảo lộn với những thiệt hại nặng nề: không 

chỉ những người buôn thúng bán bưng mà cả những tập đoàn đa quốc gia, các nền 

kinh tế lớn đều bị chao đảo. Ngay cả đến những hoạt động tôn giáo, tưởng chừng rất 

“thiêng liêng” cũng không là ngoại lệ. Trong bối cảnh đó, Lời Chúa mời gọi chúng ta 

hướng về điều thiết yếu nhất cho cuộc sống của chúng ta: “Thần khí mới làm cho 

sống, chứ xác thịt chẳng có ích gì.” Quả thật, Thần khí Chúa là nguồn mạch mọi sự 

sống. Và mọi sự sống trên trần gian đều phải quy hướng về Chúa Ki-tô để hoàn thành 

viên mãn trong cuộc sống đời đời. Và điều đó cũng được thực hiện trong Thần Khí 

Chúa. 

 

Mời Bạn: Trong điều kiện phải cách ly xã hội, các tín hữu chỉ có thể hiệp thông bằng 

việc rước lễ thiêng liêng trong thánh lễ trực tuyến. Chúng ta cảm nhận được cách cụ 

thể hơn sự hiện diện và hoạt động của Thần khí khi các yếu tố vật chất bị cất đi. Dù 

hoàn cảnh nào đi nữa tình Chúa yêu thương ta luôn tồn tại mãi, điều quan trọng là 

làm sao để có được Thần khí sự sống của Ngài. 

 

Sống Lời Chúa: Dành thời gian đọc và suy niệm Lời Chúa để kết hiệp với Chúa cách 

thân tình hơn, hầu kiên vững trước mọi thách đố. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, Lời Chúa là Thần khí và và sự sống, xin cho con mạnh mẽ 

sống Lời Chúa, giữa những thách đố hôm nay. Amen. 

  


