
20/04/20 thứ hai tuần 2 ps 

Ga 3,1-8 
3:1 Trong nhóm Pharisêu, có một người tên là Nicôđêmô, một thủ lãnh của người Dothái. 
3:2 Ông đến gặp Đức Giêsu ban đêm. Ông nói với Người: "Thưa Thầy, chúng tôi biết: 

Thầy là một vị tôn sư được Thiên Chúa sai đến. Quả vậy, chẳng ai làm được những dấu 

lạ Thầy làm, nếu Thiên Chúa không ở cùng người ấy". 
3:3 Đức Giêsu trả lời: "Thật, tôi bảo thật ông: không ai có thể thấy Nước Thiên Chúa, nếu 

không được sinh ra bởi ơn trên". 
3:4 Ông Nicôđêmô thưa: "Một người đã già rồi, làm sao có thể sinh ra được? Chẳng lẽ 

người đó có thể trở vào lòng mẹ lần thứ hai để sinh ra sao?" 
3:5 Đức Giêsu đáp: "Thật, tôi bảo thật ông: không ai có thể vào Nước Thiên Chúa, nếu 

không sinh ra bởi nước và Thần Khí. 
3:6 Cái gì bởi xác thịt mà sinh ra, thì là xác thịt; còn cái gì bởi Thần Khí mà sinh ra, thì là 

thần khí. 
3:7 Ông đừng ngạc nhiên vì tôi đã nói: các ông cần phải được sinh ra bởi ơn trên. 
3:8 Gió muốn thổi đâu thì thổi; ông nghe tiếng gió, nhưng không biết gió từ đâu đến và 

thổi đi đâu. Ai bởi Thần Khí mà sinh ra thì cũng vậy". 

được tái sinh để sống theo thần khí 

“Thật, tôi bảo thật ông: không ai có thể vào Nước Thiên Chúa, nếu không sinh ra 

bởi Nước và Thần Khí.” (Ga 3,5) 

 

Suy niệm: Sống trong thời kinh tế thị trường, thời của những dịch vụ, chúng ta quá 

quen với chiếc vé: xem phim, xem đá banh phải mua vé; đi tàu đi xe phải mua vé; 

muốn thành hội viên của một nhóm, một câu lạc bộ… không có vé thì cũng phải có 

thẻ! Có phải vì thế mà nhiều người sánh ví bí tích rửa tội như tấm vé vào cửa Nước 

Trời chăng? Chúa đã chẳng nói: “Không ai có thể vào Nước Thiên Chúa nếu không 

sinh lại bởi Nước và Thần Khí” đó sao? Phải chăng cầm chiếc vé “Rửa Tội” trong tay 

là coi như “xí” được một chỗ trên thiên đàng rồi? Điều đó chỉ đúng một phần. Bí tích 

Rửa tội không chỉ là một “ấn tích” không phai mờ mà còn khơi nguồn sống mới, tái 

sinh con người thành con cái của Thiên Chúa; khi lãnh nhận bí tích này, người ki-tô 

hữu đã bắt đầu sống cuộc sống vĩnh cửu ngay ở trần thế này. Tấm vé vào cửa thiên 

đàng chỉ có hiệu lực khi người ta bước vào cõi đời sau như một người con cái Thiên 

Chúa còn đang sống, chứ không phải một người mang danh hiệu ki-tô hữu mà đức tin 

kể như đã chết rồi. 

Mời Bạn: Để sự sống của Thiên Chúa được sống động và lớn lên trong tâm hồn, hãy 

lắng nghe tiếng nói của Thần Khí, hãy sống dưới sự hướng dẫn của Thần Khí. 

Sống Lời Chúa: Những giờ phút thinh lặng cầu nguyện, suy niệm Lời Chúa và kiểm 

điểm đời sống là phương thế giúp ta sống theo Thần Khí trong từng giây phút của 

cuộc sống đời thường. 

Cầu nguyện: Xin Cha ban Thánh Thần đến để Ngài sửa lại mọi sự trong ngoài của 

chúng con. Amen.  


