
12/04/20 chúa nhật phục sinh – a  

Ga 20,1-9 
20:1 Sáng sớm ngày thứ nhất trong tuần, lúc trời còn tối, bà Maria Mácđala đi đến mộ, thì 

thấy tảng đá đã lăn khỏi mộ. 
20:2 Bà liền chạy về gặp ông Simon Phêrô và người môn đệ Đức Giêsu thương mến. Bà 

nói: "Người ta đem Chúa đi khỏi mộ; và chúng tôi chẳng biết họ để Người ở đâu?. 
20:3 Ông Phêrô và môn đệ kia liền đi ra mộ. 
20:4 Cả hai người cùng chạy. Nhưng môn đệ kia chạy mau hơn ông Phêrô và đã tới mộ 

trước. 
20:5 Ông cúi xuống và nhìn thấy những băng vải còn ở đó, nhưng không vào. 
20:6 Ông Simon Phêrô theo sau cũng đến nơi. Ông vào thẳng trong mộ, thấy những băng 

vải để ở đó, 
20:7 và khăn che đầu Đức Giêsu. Khăn này không để lẫn với các băng vải, nhưng cuốn lại, 

xếp riêng ra một nơi. 
20:8 Bấy giờ người môn đệ kia, kẻ đã tới mộ trước, cũng đi vào. Ông đã thấy và đã tin. 
20:9 Thật vậy, trước đó hai ông chưa hiểu rằng: theo Kinh Thánh, Đức Giêsu phải chổi dậy 

từ cõi chết. 

từ “thấy” đến “tin” 

Ông Si-mon Phê-rô vào thẳng trong mộ, thấy những băng vải để ở đó, và khăn che 

đầu Đức Giê-su. Khăn này không để lẫn với các băng vải, nhưng cuốn lại, xếp 

riêng ra một nơi. Bấy giờ người môn đệ kia, kẻ đã tới mộ trước, cũng đi vào. Ông 

đã thấy và đã tin. (Ga 20,6-8) 

Suy niệm: Những điều Gio-an thấy tại mộ Chúa vào buổi sáng ngày thứ nhất trong 

tuần hôm ấy được trình bày một cách rõ ràng, mạch lạc và chính xác chẳng khác nào 

một biên bản hiện trường: - việc Gio-an đến mộ nhưng nhường cho Phê-rô vào trước; 

- hiện trường ngôi mộ được bảo vệ nguyên vẹn (khăn liệm và các băng vải được gấp 

xếp gọn ghẽ trong mộ…); - sự hiện diện của 2 nhân chứng (Phê-rô và Gio-an) tại 

ngôi mộ trống. Những điều Gio-an “thấy” chỉ là một ngôi mộ trống với những chứng 

tích còn lại. Và từ những điều trông thấy đó, Gio-an đã khẳng định ngắn gọn và chắc 

nịch: “Ông đã thấy và đã tin.” 

Mời Bạn: Gio-an đã “thấy” chính những điều mà Phê-rô, Tô-ma hay các tông đồ 

khác cũng thấy, đó là ngôi mộ trống và tấm khăn liệm. Nhưng nhờ đó, Gio-an “thấy” 

được cả những “điều không thấy”: xác Chúa không còn trong mộ nữa. Từ “điều 

không thấy”, Gio-an đã tin: tin Đức Ki-tô đã sống lại. “Phúc cho ai đã không thấy mà 

tin,” phải chăng Đức Ki-tô phục sinh nói điều đó trước hết cho Gio-an? 

Chia sẻ: Từ sự kiện “mồ trống”, bạn lập luận để xác tín rằng niềm tin vào Đức Ki-tô 

phục sinh mà Gio-an và các tông đồ rao giảng cho chúng ta quả là xác thực. 

Sống Lời Chúa: Bạn dùng một cử chỉ (phủ phục trước Thánh Thể Chúa…) hoặc một 

lời nguyện vắn tắt để tuyên xưng niềm tin vào Đức Ki-tô phục sinh. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa con, lạy Thiên Chúa của con, con tin Chúa đã chết và đã 

sống lại để cứu chuộc con.  


