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Mt 6,7-15 

6:7 "Khi cầu nguyện, anh em đừng lải nhải như dân ngoại; họ nghĩ rằng: cứ nói nhiều là được 
nhậm lời. 
6:8 Đừng bắt chước họ, vì Cha anh em đã biết rõ anh em cần gì, trước khi anh em cầu xin. 
6:9 "Vậy, anh em hãy cầu nguyện như thế này: "Lạy Cha chúng con là Đấng ngự trên trời, xin 
làm cho danh thánh Cha vinh hiển, 
6:10 triều đại Cha mau đến, ý Cha thể hiện dưới đất cũng như trên trời. 
6:11 Xin Cha cho chúng con hôm nay lương thực hằng ngày; 
6:12 xin tha tội cho chúng con như chúng con cũng tha cho những người có lỗi với chúng con; 
6:13 xin đừng để chúng con sa chước cám dỗ, nhưng cứu chúng con cho khỏi sự dữ. 
6:14 "Thật vậy, nếu anh em tha lỗi cho người ta, thì Cha anh em trên trời cũng sẽ tha thứ cho 
anh em. 
6:15 Nhưng nếu anh em không tha thứ cho người ta, thì Cha anh em cũng sẽ không tha lỗi 
cho anh em. 

CHƯỚC CÁM DỖ 

“Xin đừng để chúng con sa chước cám dỗ.” (Mt 6,13) 

Suy niệm: Dù muốn dù không con người thường xuyên đối diện với chước cám dỗ. 
Chước cám dỗ có thể xuất phát từ bên trong như những khuynh hướng, những bản 
năng hạ đẳng. Chúng thường liên kết với những nhu cầu thiết yếu của con người 
như ăn uống, tính dục, tình cảm… Chúng tự bản chất không xấu, nhưng có thể làm 
cho con người ra xấu khi người ta chiều theo nó để tìm khoái lạc thay cho phục vụ 
sự sống của mình. Chước cám dỗ cũng có thể xuất phát từ bên ngoài như những 
thế lực thù nghịch với Thiên Chúa gây nên. Chúng luôn luôn rình rập, lôi kéo ta. 
Những cám dỗ từ bên ngoài này ngày nay tràn lan trong cuộc sống, chúng trà trộn 
trong những phương tiện và kỹ thuật hiện đại như Internet, điện thoại, tiện nghi vật 
chất, giải trí… Những cám dỗ này là những bộ mặt của thần dữ hay ma quỷ. 

Mời Bạn: Không ai “lấy trứng chọi đá” để cho biết trứng cứng cỡ nào; không ai thò 
tay vào lửa cho biết tay mình chịu được nóng cỡ nào. Tương tự như vậy, không ai 
lao mình vào chước cám dỗ để thử cho biết mình cứng cáp, mạnh mẽ cỡ nào. Khôn 
ngoan là cầu xin cho khỏi sa vào chước cám dỗ thì đồng thời hãy tránh gieo mình 
vào thử thách! Hãy nhớ đến thân phận yếu hèn của mình. 

Sống Lời Chúa: Tạ ơn Chúa Giê-su đã ban cho chúng ta lời nguyện đẹp lòng Chúa 
Cha nhất là chính Kinh Lạy Cha. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, Chúa dạy chúng con cầu nguyện và Chúa cũng muốn 
chúng con sống điều chúng con cầu xin. Xin Chúa ban thêm cho chúng con lòng tin 
tưởng vào Thiên Chúa là Cha đầy yêu thương luôn ban cho chúng con mọi điều cần 
thiết trước khi chúng con cầu xin. Amen. 


