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Lc1,39-45

139 Hbi 4y, ba Maria I&n dwong voi va, dén mién nui, vao mot thanh
thubc chi tdc Giuda.

140 B3 vao nha 6ng Dacaria va chao hdi ba Elisabét.

141 B3 Elisabét vira nghe tiéng ba Maria chao, thi dra con trong bung
nhay 1én, va ba dwoc tran day Thanh Than,

142 |idn kéu I&n tiéng va noi rang: "Em dwoc chic phuc hon moi ngudi
phu nr, va ngwoi con em dang cwu mang cting dwgc chuc phuc.

143 B&i dau téi dwoe phac nay 1a Than Mau Chua téi dén véi téi nhw
vay?

144 Vi nay day, tai téi vira nghe tiéng em chao, thi dira con trong bung
da nhay lén vui swéng.

145 Em that cé phuc, vi da tin rang Chua sé thwc hién nhivng gi Nguoi
da noi voi em."

NIEM VUI ME CHUA VIENG THAM
“Boi diu t6i dwgc Thin méu Chiia toi dén vdi t6i thé nay?” (Lc 1,43)

Suy niém: Cau hoi cua ba Elisabét ham chua sy ngac nhién va ndi vui mung.
Ngac nhién vi mot thiéu nit duoc 1am Me Pang Ciru Thé; vui ming vi nguoi
em ho mang tin vui dén chia sé vi minh, lam cho “dta con trong bung nhay
1&€n” vui sudng. Bay khong chi la cudc gap gd gitra hai nguoi me, nhung con la
cudc tham viéng giita hai nguoi con, giita hai thai nhi. Mot cudc tham viéng
don so, moc mac, khong qua cap kénh cang, nhung dem lai niém vui 16n lao
cho ca hai nguoi phu nit, cling nhu cho hai tré trong bung me. Niém vui ndy xét
theo khia canh sinh hoc, 1a niém vui lanh manh, c6 thé tang thém suc khoe cho
san phu va cho thai nhi; xét theo khia canh ton giao, gitip hai nguoi me cdm
nhan 1ong Chua thuong x6t, ciing ¢ dirc tin va dirc cdy. Va trén hét, 1a on ciru
do cho thai nhi Gioan ngay tur trong long me.

Moi Ban: Doc va suy nghi lai bai Tin Mung hom nay s€ gitip ban c6 thém dong
lyc cho nhiing lan tham viéng nguoi than, ban be, nhat 14 nguoi gia nua, bénh
tat. Tham viéng khong chi tang thém méi twong giao, ma con lam cho ban thém
niém tin tudng, cdy trong va hy vong vao long Chua thuong xot.

Song Loi Chiia: Ban nghi va c6 thé chuan bi trude thir gi khi dén tham mét
nguoi? Qua tang, 101 mung, cr chi than mat hay chi la y d6 vu 11?

Cau nguyén: Lay Me Maria, con nhin ngdam mau gwong voi va, vui twoi di
tham vieng vi yéu thwong nguoi khac cua Me. Xin giup con bzet bay to tinh
thwong voi nguoi anh em qua viéc siéng nang, vui ve tham vzeng nhau, nhat la
Vi nguwoi cao tudi, dau 6m, hay véi nguoi dang gdp dau khé. Amen.




