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18/07/2019: THỨ NĂM TUẦN 15 TN 

 

Mt 11,28-30 
11:28 "Tất cả những ai đang vất vả mang gáng nặng nề, hãy đến cùng tôi, 

tôi sẽ cho nghỉ ngơi bồi dưỡng. 
11:29 Anh em hãy mang lấy ách của tôi, và hãy học với tôi, vì tôi có lòng 

hiền hậu và khiêm nhường. Tâm hồn anh em sẽ được nghỉ ngơi bồi 

dưỡng. 
11:30 Vì ách tôi êm ái, và gánh tôi nhẹ nhàng". 

 

HỌC VỚI THẦY GIÊ-SU 
“Hãy học với tôi vì tôi có lòng hiền hậu và khiêm nhường.” (Mt 11,29) 

 

Suy niệm: Các bậc võ sư công phu đã đạt tới mức thượng thừa bao giờ cũng 

có những ngón đòn ruột, những thế võ bí truyền mà các vị chỉ dạy cho những 

môn đệ thân tín nhất, những người trung thành và có khả năng kế thừa sự 

nghiệp của mình. Ngón bí truyền mà Thầy Giê-su dạy chúng ta “hãy học với 

Chúa” không phải là khả năng làm phép lạ chữa bệnh hay trừ quỉ, càng 

không phải là tài giảng thuyết hùng biện hấp dẫn. Đó là những đòn tuyệt 

chiêu đem lại chiến thắng trước kẻ thù hung hãn nhất là ma quỉ. 

- Đòn số Một: Hiền Lành, đòn này có thể khuất phục tất cả mọi thứ bạo lực. 

- Đòn số Hai: Khiêm Nhường, liên hoàn với đòn số một, có khả năng hoá 

giải được cả nọc độc kiêu căng của ma quỷ. 

 

Mời Bạn: Lắm khi chúng ta tưởng lầm rằng hiền lành và khiêm nhường là 

dấu hiệu của sự yếu đuối, khiếp nhược hèn hạ. Xin bạn nhớ cho rằng nhờ 

hiền lành và khiêm nhường mà Thầy Giê-su đã tiêu diệt được tội lỗi và sự 

chết. Cứ chiêm ngắm cuộc đời và nhất là cuộc thương khó của Ngài thì rõ. 

 

Chia sẻ: Cần phải có nghị lực thật mạnh mẽ và tâm hồn thật cao thượng mới 

có thể dùng “hiền lành và khiêm nhường” để chiến thắng bạo lực và kiêu 

căng. Bạn thảo luận xem có thật như thế không. 

 

Sống Lời Chúa: Chiêm ngắm những biến cố trong cuộc đời Chúa Giê-su, 

đặc biệt trong cuộc thương khó của Ngài để thấy được đức “hiền lành và 

khiêm nhường” của Chúa, để mến phục, thấm nhiễm và sống như Chúa. 

 

Cầu nguyện: Lạy Đức Chúa Giê-su hiền lành và khiêm nhường vô cùng, 

xin hãy dạy con sống như Chúa. 
  


