
linhthao.de | 13  
 

13/07/2019: THỨ BẢY TUẦN 14 TN  Thánh Hen-ri-cô 

 

Mt 10,24-33 
10:24 "Trò không hơn thầy, tớ không hơn chủ. 
10:25 trò được như thầy, tớ được như chủ, đã là khá lắm rồi. Chủ nhà mà người ta 
còn gọi là Bêendêbun, huống chi là người nhà. 
10:26 "Vậy anh em đừng sợ người ta. Thật ra, không có gì che giấu mà sẽ không 
được tỏ lộ, không có gì bí mật, mà người ta sẽ không biết. 
10:27 Điều Thầy nói với anh em lúc đêm hôm, thì hãy nói ra giữa ban ngày; và điều 
anh em nghe rỉ tai, thì hãy lên mái nhà rao giảng. 
10:28 "Anh em đừng sợ những kẻ giết thân xác mà không giết được linh hồn. Đúng 
hơn, anh em hãy sợ Đấng có thể tiêu diệt cả hồn lẫn xác trong hỏa ngục. 
10:29 hai con chim sẻ chỉ bán được một xu phải không? Thế mà, không một con nào 
rơi xuống đất ngoài ý của Cha anh em. 
10:30 Thì đối với anh em cũng vậy, ngay đến tóc trên đầu anh em, Người cũng đếm cả 
rồi. 
10:31 Vậy anh em đừng sợ, anh em còn quý giá hơn muôn vàn chim sẻ. 
10:32 "Phàm ai tuyên bố nhận Thầy trước mặt thiên hạ, thì Thầy cũng sẽ tuyên bố 
nhận người ấy trước mặt Cha Thầy, Đấng ngự trên trời. 
10:33 Còn ai chối Thầy trước mặt thiên hạ, thì Thầy cũng sẽ chối người ấy trước mặt 
Cha Thầy, Đấng ngự trên trời. 

 

“ĐỪNG SỢ!” VÀ “HÃY SỢ!” 

“Anh em đừng sợ những kẻ giết thân xác mà không giết được linh hồn. Đúng hơn, 

anh em hãy sợ Đấng có thể tiêu diệt cả hồn lẫn xác trong hoả ngục.” (Mt 10,28) 

 

Suy niệm: Lời Chúa hôm nay dạy chúng ta “đừng sợ”: đừng sợ bị khinh khi, đừng sợ 

những bách hại, đừng sợ cái chết vì chính Đức Ki-tô cũng trải qua những điều đó. Nhưng 

đồng thời, Ngài cũng dạy chúng ta biết sợ: “Hãy sợ Đấng có thể tiêu diệt cả hồn lẫn xác 

trong hỏa ngục.” Các Ki-tô hữu đầu tiên đã để lại cho chúng ta một niềm tin mẫu mực 

và tuyệt đối vào Đấng Phục Sinh: không sợ hãi trước những kỳ thị, bách hại và kể cả cái 

chết. Và bao thế hệ ki-tô hữu nối tiếp, trong đó có cả cha ông chúng ta cũng đã tin và để 

lại cho chúng ta những tấm gương can đảm của những người không sợ chết nhưng lại 

biết sợ tội lỗi là cái còn tệ hại hơn cả cái chết. 

 

Mời Bạn: Chúng ta lắng lo nhiều chuyện nhưng lắm khi chỉ là “lo bò trắng răng”: sợ 

bệnh tật, đói khát, sợ tai nạn, thất nghiệp, sợ chết v.v… là những thứ “giết được thân 

xác chứ không giết được linh hồn.” Chính cuộc sống hưởng thụ ích kỷ, chiều theo đam 

mê, dục vọng mới là những điều đáng sợ. Bạn có đủ can đảm và vững tin vào Lời Chúa 

để vượt qua nỗi sợ hãi và cám dỗ đó không? 

 

Chia sẻ: Bạn thường sợ điều gì trong cuộc sống? Nỗi sợ đó có ảnh hưởng gì đến lòng 

tin của bạn không? Bạn vượt qua nó bằng cách nào? 

 

Sống Lời Chúa: Khi lo lắng sợ hãi, bạn hãy nhớ Lời Chúa “đừng sợ”; khi bị cám dỗ, 

đừng quên Lời Ngài: “Hãy sợ”. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin giúp con biết “đừng sợ” những người “chỉ giết được thân 

xác”, nhưng xin giúp con “biết sợ” tội để con luôn bước đi trong đường lối của Ngài. 

  


