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14/03/2019 Thứ Năm I Mùa Chay  

 

BÀI ĐỌC I: Est 14, 1. 3-5. 12-14 (NV 4, 17k. 17lm. 17r-t) 

"Lạy Chúa, con không có sự trợ giúp nào khác ngoài Chúa". 

Trong những ngày ấy, nữ hoàng Esther kinh hoàng vì lâm nguy, nên tìm nương tựa 

nơi Chúa. Bà nài xin Chúa là Thiên Chúa Israel rằng: "Lạy Chúa con, chỉ mình Chúa 

là Vua chúng con, xin cứu giúp con đang sống cô độc, ngoài Chúa không có ai khác 

giúp đỡ con. Con đang lâm cơn nguy biến. Lạy Chúa, con nghe cha con nói rằng 

Chúa ưu đãi Israel hơn mọi dân tộc, ưu đãi cha ông chúng con hơn bậc tiền bối của 

các ngài, đã nhận các ngài làm phần cơ nghiệp muôn đời và đã thực thi lời hứa với 

các ngài. 

"Lạy Chúa, xin hãy nhớ (đến chúng con) và hãy tỏ mình ra cho chúng con trong cơn 

gian truân của chúng con. Lạy Chúa là Vua các thần minh và mọi bậc quyền bính, 

xin ban cho con lòng tin tưởng. Xin đặt trong miệng con những lời khôn khéo trước 

mặt sư tử, xin Chúa đổi lòng sư tử để nó ghét kẻ thù của chúng con, để kẻ thù ấy và 

những ai đồng loã với hắn sẽ phải chết. Nhưng phần chúng con, thì xin Chúa ra tay 

giải thoát chúng con và phù trợ con, vì lạy Chúa, ngoài Chúa là Đấng thông suốt 

mọi sự, không ai giúp đỡ con".  

 

ĐÁP CA: Tv 137, 1-2a. 2bc-3. 7c-8 

Đáp: Lạy Chúa, khi con kêu cầu, Chúa đã nhậm lời con (c. 3a). 

1) Lạy Chúa, con sẽ ca tụng Chúa hết lòng, vì Chúa đã nghe lời miệng con xin; trước 

mặt các Thiên Thần, con đàn ca mừng Chúa, con sấp mình thờ lạy bên thánh điện 

Ngài. - Đáp. 

2) Và con sẽ ca tụng uy danh Chúa, vì lòng nhân hậu và trung thành của Chúa. Khi 

con kêu cầu, Chúa đã nhậm lời con, Chúa đã ban cho tâm hồn con nhiều sức mạnh. 

- Đáp. 

3) Tay hữu Chúa khiến con được sống an lành. Chúa sẽ hoàn tất cho con những điều 

đã khởi sự, lạy Chúa, lòng nhân hậu Chúa tồn tại muôn đời, xin đừng bỏ rơi công 

cuộc tay Chúa. - Đáp. 

 

CÂU XƯỚNG TRƯỚC PHÚC ÂM: Ga 11, 25a và 26 

Chúa phán: "Ta là sự sống lại và là sự sống; ai tin Ta, sẽ không chết đời đời". 

 

PHÚC ÂM: Mt 7, 7-12 

"Ai xin thì sẽ nhận được". 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: "Hãy xin thì sẽ được, hãy tìm thì 

sẽ gặp, hãy gõ cửa thì sẽ mở cho. Vì bất cứ ai xin thì sẽ nhận được, ai tìm thì sẽ gặp, 
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ai gõ cửa sẽ mở cho. Nào ai trong các con thấy con mình xin bánh, mà lại đưa cho 

nó hòn đá ư? Hay là nó xin con cá mà lại trao cho nó con rắn ư? Vậy nếu các con, 

dù là kẻ xấu, còn biết lấy của tốt mà cho con cái, thì huống chi Cha các con, Đấng 

ở trên trời, sẽ ban những sự lành biết bao cho kẻ cầu khẩn Người! 

"Vậy tất cả những gì các con muốn người ta làm cho mình, thì chính các con hãy 

làm cho người ta như thế: Đấy là điều mà Lề luật và các tiên tri dạy".  

 

ĐI BƯỚC TRƯỚC 

“Vậy tất cả những gì anh em muốn người ta làm cho mình, thì chính anh em 

cũng hãy làm cho người ta, vì Luật Mô-sê và lời các ngôn sứ là thế đó.” (Mt 

7,12) 

 

Suy niệm: Trời lạnh thì đắp mền. Nhiều người vẫn nghĩ nhờ mền để giữ ấm cho 

người. Thực ra, ban đầu mền cần được ấm lên nhờ hơi ấm của người, đến khi đủ 

nóng, nó mới trở thành phương tiện giữ ấm cho người. Hình ảnh có phần thô thiển 

ấy phần nào giúp minh hoạ cho sứ điệp Tin Mừng hôm nay. “Làm cho người” những 

điều tốt đẹp, không phải vì quy luật vay-trả “hòn đất ném đi, hòn chì ném lại”, nhưng 

là đi bước trước, bước đi của Tin Mừng, “những gì anh em muốn người ta làm cho 

mình” thì mình “làm cho người ta” trước. Nói cách khác, đó là cho đi chính mình, 

không tính toán thiệt hơn đến việc được đền đáp (x. Lc 6,35). 

 

Mời Bạn: Đầu tháng 02/2019, ĐTC Phan-xi-cô đến thăm Các Tiểu Vương Quốc Ả 

Rập (UAE). Một biến cố vui mừng cho nỗ lực đối thoại liên tôn và hòa bình trên thế 

giới. Thế nhưng, để có được cuộc tọa đàm và đối thoại, Giáo Hội đã không ngừng 

đi bước trước trong việc đối thoại, hiệp thông suốt thời gian 800 năm. Con số 800 

năm minh chứng cho một hành trình dài của biết bao thiện chí và nỗ lực để đi bước 

trước tháo gỡ những nút thắt khúc mắc hiểu lầm. Sứ điệp mùa Chay là “xé lòng chứ 

đừng xé áo”, mời gọi ta “xé” những thói quen của sức ì trì trệ để mặc lấy những tâm 

trì phi thường của Chúa Ki-tô để cùng với Ngài, chúng ta “đi bước trước” trong 

hành trình cảm thông, chia sẻ. 

 

Sống Lời Chúa: Hãy chủ động làm hòa với một người mà bạn không có thiện cảm. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con sức mạnh để sống vị tha như Chúa. 
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