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12/03/2019 Thứ Ba I Mùa Chay  

 

BÀI ĐỌC I: Is 55, 10-11 

"Lời Ta thực hiện điều Ta mong muốn". 

Đây Chúa phán: "Như mưa tuyết từ trời rơi xuống và không trở lên trời nữa, 

nhưng chúng thấm xuống đất, làm cho đất phì nhiêu, cây cối sinh mầm, cho người 

gieo có hạt giống, cho người ta có cơm bánh ăn, cũng thế, lời từ miệng Ta phán 

ra sẽ không trở lại với Ta mà không sinh kết quả, nhưng nó thực hiện ý muốn của 

Ta, và làm tròn sứ mạng Ta uỷ thác".  

 

ĐÁP CA: Tv 33, 4-5. 6-7. 16-17. 18-19 

Đáp: Chúa cứu người hiền đức khỏi mọi nỗi âu lo (c. 18b). 

1) Các bạn hãy cùng tôi ca ngợi Chúa, cùng nhau ta hãy tán tạ danh Người. Tôi 

cầu khẩn Chúa, Chúa đã nhậm lời, và Người đã cứu tôi khỏi mọi điều lo sợ. - 

Đáp. 

2) Hãy nhìn về Chúa để các bạn vui tươi, và các bạn khỏi hổ ngươi bẽ mặt. Kìa 

người đau khổ cầu cứu và Chúa đã nghe, và Người đã cứu họ khỏi mọi điều tai 

nạn. - Đáp. 

3) Chúa để mắt coi người hiền đức, và tai Người lắng nghe tiếng họ cầu. Chúa ra 

mặt chống người làm ác, để tẩy trừ di tích chúng nơi trần ai. - Đáp. 

4) Người hiền đức kêu cầu và Chúa nghe lời họ, Người cứu họ khỏi mọi nỗi âu 

lo. Chúa gần gũi những kẻ đoạn trường, và cứu chữa những tâm hồn đau thương 

dập nát. - Đáp. 

 

CÂU XƯỚNG TRƯỚC PHÚC ÂM: Mt 4,17 

Chúa phán: "Hãy hối cải, vì nước trời đã gần đến". 

 

PHÚC ÂM: Mt 6, 7-15 

"Vậy các ngươi hãy cầu nguyện như thế này". 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: "Khi cầu nguyện, các con đừng 

nhiều lời như dân ngoại: họ nghĩ là phải nói nhiều mới được chấp nhận. Đừng 

làm như họ, vì Cha các con biết rõ điều các con cần, ngay cả trước khi các con 

xin. Vậy các con hãy cầu nguyện như thế này: 

" ‘Lạy Cha chúng con ở trên trời, chúng con nguyện danh Cha cả sáng, nước Cha 

trị đến, ý Cha thể hiện dưới đất cũng như trên trời. Xin Cha cho chúng con hôm 

nay lương thực hằng ngày, và tha nợ chúng con, như chúng con cũng tha kẻ có 
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nợ chúng con, xin chớ đến chúng con sa chước cám dỗ, nhưng cứu chúng con 

cho khỏi sự dữ. Amen’. 

"Vì nếu các con có tha thứ cho người ta những lầm lỗi của họ, thì Cha các con, 

Đấng ngự trên trời, mới tha thứ cho các con. Nếu các con không tha thứ cho 

người ta, thì Cha các con cũng chẳng tha thứ lỗi lầm cho các con".  

  

KHÁM PHÁ TƯƠNG QUAN MỚI 

“Lạy Cha chúng con ở trên trời… Xin tha nợ chúng con như chúng con 

cũng tha kẻ có nợ chúng con.” (Mt 6,9.12) 

 

Suy niệm: Khi chưa xác định được mình có quan hệ với người kia thế nào, chúng 

ta tỏ ra lúng túng, không biết phải xưng hô làm sao, ăn nói thế nào cho phải phép, 

chưa nói đến việc mình có bổn phận, nghĩa vụ gì đối với nhau. Lời kinh mà chính 

Chúa Giê-su dạy giúp chúng ta hiểu cầu nguyện là nói chuyện với ai và do đó 

biết cách cầu nguyện thế nào, và cầu nguyện với những gì; lời kinh giúp chúng 

ta khám phá mối tương quan mới với Thiên Chúa cũng như với tha nhân: Ngài 

là Cha chúng ta và chúng ta là anh em với nhau. Đã chân nhân Chúa là Cha thì 

đồng thời cũng nhìn nhận người khác là anh em. Vì thế, yêu mến Chúa thì cũng 

bao hàm việc yêu mến anh em mình nữa. 

 

Mời Bạn: Mỗi ngày đọc kinh Lạy Cha chúng ta hãy xác tín hơn nữa địa vị của 

mình là con cái Thiên Chúa và mọi người đều là anh em với nhau, để nhờ đó mỗi 

người chúng ta có thể đón nhận nhau bằng nụ cười thân thiện, ánh mắt thông 

cảm, trái tim yêu thương, đôi tay rộng mở, với mọi người không loại trừ ai. “Con 

nhà tông không giống lông cũng giống cánh”. Nếu Chúa đã thương yêu tha thứ 

cho chúng ta dù chúng ta đầy tội lỗi bất toàn thì mỗi người chúng ta cũng phải 

tha thứ cho nhau. Bạn thử nghĩ xem mình đã thực sự là “con nhà tông” của Thiên 

Chúa chưa? 

 

Chia sẻ: Bạn có cảm thấy “tình làng nghĩa xóm” càng ngày càng giảm sút không? 

 

Sống Lời Chúa: Ngày hôm nay bạn hãy luôn tìm cách nghĩ tốt về mọi người mà 

chúng ta gặp gỡ, tiếp xúc. 

 

Cầu nguyện: Đọc kinh Lạy Cha với tâm tình và suy gẫm.  
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