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Lc 10,1-9 
10:1 Sau đó, Chúa chỉ định bảy mươi hai người khác, và sai các ông cứ từng hai 
người một đi trước, vào tất cả các thành, các nơi mà chính Người sẽ đến. 
10:2 Người bảo các ông: "Lúa chín đầy đồng mà thợ gặt lại ít. Vậy anh em hãy xin 
chủ mùa gặt sai thợ ra gặt lúa về. 
10:3 Anh em hãy ra đi. Này Thầy sai anh em đi như chiên con đi vào giữa bầy sói. 
10:4 Đừng mang theo túi tiền, bao bị, giày dép. Cũng đừng chào hỏi ai dọc đường. 
10:5 Vào bất cứ nhà nào, trước tiên hãy nói: "Bình an cho nhà này!" 
10:6 Nếu ở đó, có ai đáng hưởng bình an, thì bình an của anh em sẽ đến đậu trên 
người ấy; bằng không, thì bình an đó sẽ quay về với anh em. 
10:7 Hãy ở lại nhà ấy, và người ta cho ăn uống thức gì, thì anh em dùng thức đó, vì 
làm thợ thì đáng được trả công. Đừng đi hết nhà nọ đến nhà kia. 
10:8 Vào bất cứ thành nào mà được người ta tiếp đón, thì cứ ăn những gì người ta 
dọn cho anh em. 
10:9 Hãy chữa những người đau yếu trong thành, và nói với họ: "Triều đại Thiên 
Chúa đã đến gần các ông". 

 

CUNG CÁCH NGƯỜI ĐƯỢC SAI ĐI 

“Này Thầy sai anh em đi như chiên con đi vào giữa bầy sói. Đừng mang theo túi tiền, 

bao bị, giày dép. Cũng đừng chào hỏi ai dọc đường. Vào bất cứ nhà ai, trước tiên hãy 

nói: “Bình an cho nhà này!” Nếu ở đó có ai đáng hưởng bình an, thì sự bình an của 

anh em đã cầu chúc sẽ ở lại với người ấy… Hãy chữa những người đau yếu trong 

thành, và nói với dân chúng: “Triều đại Thiên Chúa đã đến cùng các ông.” (Lc 10,1-9) 

 

Suy niệm: Chúa Giê-su dạy chúng ta về cung cách sống của người được sai đi loan báo 

Nước Trời. 1/ Cung cách khiêm nhu, hiền lành “như con chiên ở giữa bầy sói”, một sự hiện 

diện khích lệ chứ không áp đặt niềm tin cho ai. 2/ Cung cách nghèo khó, không ỷ lại vào 

phương tiện con người và các động cơ trần thế. 3/ Cung cách của người được Thánh Thần 

sai đi mang bình an và niềm vui đến cho mọi người. 4/ Cung cách sứ giả phúc lành và an ủi, 

khử trừ những sự dữ, đau khổ thân xác cũng như tinh thần. 5/ Cung cách ưu tiên dành cho 

Thiên Chúa và sự hiển trị vinh quang Nước Ngài. Nước Trời đã gần kề và đang tới rất 

nhanh. Việc loan báo Nước Trời quá cấp bách và quá quan trọng, không được phí thời giờ 

vào những việc vô bổ! 

 

Mời Bạn: Mời bạn đọc cẩn thận và suy gẫm kỹ những lời tuyệt diệu trên đây của Đức 

Giê-su và dưới ánh sáng của Lời Chúa, hãy kiểm điểm lại cung cách đời sống chứng tá của 

mình ! 

 

Chia sẻ: Cụ thể bạn làm gì để đạt được một trong những cung cách trên ? 

 

Sống Lời Chúa: Bạn hãy chọn một cung cách mà bạn tâm đắc nhất và áp dụng vào cuộc 

sống tông đồ của bạn. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, xin thương huấn luyện và biến đổi các môn đệ Chúa trong 

cung cách sống như lòng Chúa mong ước. 


