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13/01/19 CHÚA NHẬT TUẦN 1 TN – C  Chúa Giê-su chịu phép rửa 
 
Lc 3,15-16.21-22 
3:15 Hồi đó, dân đang trông ngóng, và trong thâm tâm, ai nấy đều tự hỏi về ông 
Gioan: biết đâu ông chẳng là Đấng Mêsia. 
3:16 Ông Gioan trả lời mọi người rằng: "Tôi, tôi làm phép rửa cho anh em bằng 
nước, nhưng có Đấng quyền thế hơn tôi đang đến, tôi không đáng cởi quai dép 
cho Người. Người sẽ làm phép rửa cho anh em trong Thánh Thần và lửa. 
3:21 Khi toàn dân đã chịu phép rửa, Đức Giêsu cũng chịu phép rửa; sau đó, đang 
khi Người cầu nguyện, thì trời mở ra, 
3:22 và Thánh Thần ngự xuống trên Người dưới hình dáng như chim bồ câu. Lại 
có tiếng từ trời phán rằng: Con là Con của Cha; ngày hôm nay, Cha đã sinh ra 
con. 

 

NHẬN MÌNH LÀ TỘI NHÂN 

Khi toàn dân chịu phép rửa, Đức Giê-su cũng chịu phép rửa. (Lc 3,22) 

 

Suy niệm: Trong khi loài người kiêu ngạo tự nâng mình lên thì Con Thiên 

Chúa thánh thiện lại tự hạ mình xuống. Trong khi xu hướng loài người là che 

dấu tội, dấu tội mình thì Con Thiên Chúa lại công khai xếp mình vào hàng tội 

nhân, tự nguyện ghé vai gánh hết tội lỗi và mọi hình phạt mà đáng ra loài 

người phải chịu. Con Thiên Chúa chịu phép rửa như thể Ngài là một tội nhân, 

bởi vì đó chính là ý muốn của Thiên Chúa, Cha của Ngài mà Ngài luôn luôn 

sẵn sàng vâng phục. Và do đó, Người thật xứng đáng được nghe lời Chúa Cha 

nói với mình: “Con là Con yêu dấu của Cha, Cha hài lòng về Con” (Mc 1,11). 

 

Mời Bạn: Việc Đức Giê-su chịu phép rửa tại sông Gio-đan nhắc chúng ta nhớ 

tới thân phận tội lỗi của mình. Chúng ta mang trong mình tội truyền từ nguyên 

tổ A-đam và cả tội riêng mình. Tất cả những tội lỗi ấy đều phát xuất từ tính 

kiêu ngạo. Đức Giê-su, vốn không có tội, đã tự hạ bằng một cuộc “đi xuống”. 

Loài người chúng ta hay kiêu ngạo tự xếp mình vào một chỗ cao hơn mình 

đáng. Bởi đó, chúng ta cần làm một cuộc “đi xuống” đứng vào vị trí tội nhân 

của mình và xin được tái thanh tẩy bằng bí tích Hòa Giải. Được như vậy, 

chúng ta cũng sẽ được Chúa Cha nói với chúng ta: “Con là con yêu dấu của 

Cha, Cha hài lòng về con.” 

 

Sống Lời Chúa: Thường xuyên xét mình để ý thức hơn về thân phận tội lỗi 

của mình và luôn sống khiêm nhường. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, Chúa vốn không có tội mà tự nguyện hạ mình 

xuống, đứng vào hàng tội nhân. Còn chúng con vốn là những tội nhân và kiêu 

ngạo tự nâng mình lên. Xin cho chúng con thấy rõ mình mà tự khiêm tự hạ. 


