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16/09/18 CHÚA NHẬT TUẦN 24 TN – B 

Mc 8,27-35 
8:27 Đức Giêsu và các môn đệ của Người đi tới các làng xã vùng Xêdarê Philípphê. Dọc 

đường, Người hỏi các môn đệ: "Người ta nói Thầy là ai ?" 
8:28 Các ông đáp: "Họ bảo Thầy là ông Gioan Tẩy Giả, có kẻ thì bảo là ông Êlia, kẻ khác 

lại cho là một ngôn sứ nào đó". 
8:29 Người lại hỏi các ông: "Còn anh em, anh em bảo Thầy là ai ?" Ông Phêrô trả lời: 

"Thầy là Đấng Kitô". 
8:30 Đức Giêsu liền cấm ngặt các ông không được nói với ai về Người. 
8:31 Rồi Người bắt đầu dạy cho các ông biết Con Người phải chịu đau khổ nhiều, bị các 

kỳ mục, thượng tế cùng kinh sư loại bỏ, bị giết chết và sau ba ngày, sống lại. 
8:32 Người nói rõ điều đó, không úp mở. Ông Phêrô liền kéo riêng Người ra và bắt đầu 

trách Người. 
8:33 Nhưng khi Đức Giêsu quay lại, nhìn thấy các môn đệ, Người trách ông Phêrô: "Xatan 

! lui lại đàng sau Thầy ! Vì tư tưởng của anh không phải là tư tưởng của Thiên Chúa, mà 

là của loàn người". 
8:34 Rồi Đức Giêsu gọi đám đông cùng với các môn đệ lại. Người nói với họ rằng: "Ai 

muốn theo tôi, phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình mà theo. 
8:35 Quả vậy, ai muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều mất mạng sống mình 

vì tôi và vì Tin Mừng, thì sẽ cứu được mạng sống ấy. 

 

BỎ MÌNH ĐỂ THEO CHÚA KI-TÔ 

“Ai muốn theo tôi, phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình mà theo.” (Mc 8,34) 

 

Suy niệm: Chúa Giêsu đòi hỏi các môn đệ theo Ngài phải từ bỏ chính mình. “Bỏ 

chính mình” phải chăng là vong thân, là tự tử? Hẳn là không! Các nhà hiền triết, các 

tôn giáo đều kêu gọi từ bỏ cái tôi kiêu căng, ích kỷ, bỏ lòng tham sân si, và thậm chí 

cả tiền tài lẫn danh vọng nữa. Thế nhưng sự từ bỏ mà Chúa Giê-su kêu gọi không chỉ 

để hoàn thiện bản thân. Ngài kêu gọi chúng ta từ bỏ mọi sự là để: (1) đi theo Ngài, đi 

theo con đường thập giá mà Ngài đã đi; (2) để trở nên giống Ngài: sống hiền lành, 

khiêm nhường, khó nghèo, chịu sỉ nhục, ngược đãi; và (3) chết để cứu chuộc nhân 

loại là những người Ngài yêu mến. Sự bỏ mình đó không huỷ hoại mà dẫn ta đến một 

cuộc sống dồi dào hơn: “Ai muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều mất 

mạng sống mình vì tôi và Tin Mừng, thì sẽ cứu được mạng sống ấy.” 

Mời Bạn: Không tích chứa oán hờn, đố kỵ, tranh chấp, ghen ghét, thù hận… nhưng 

sống khiêm nhường hiền lành và vị tha chỉ vì bạn yêu Chúa và muốn nên giống Chúa 

và do đó bạn cũng yêu người khác bằng trái tim của Chúa. 

 

Sống Lời Chúa: Quyết tâm cùng với Chúa Giê-su vác đến cùng thập giá của mình là 

từ bỏ thói hư tật xấu của mình, là đón nhận những sự khó chịu, trái ý do hoàn cảnh 

hoặc do người chung quanh gây ra. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin ban cho chúng con ơn can đảm để thật từ bỏ những thói 

hư thật xấu làm chúng con không muốn thập giá theo Chúa. Đồng thời xin cho chúng 

con biết sống khó nghèo, khiêm nhường và hiền lành để phục vụ anh em làm sáng 

danh Chúa và cứu rỗi các linh hồn. Amen. 

  


