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Suy tôn Thánh Giá 

Ga 3,13-17 
3:13 Không ai đã lên trời, ngoại trừ Con Người, Đấng từ trời xuống. 
3:14 Như ông Môsê đã giương cao con rắn trong sa mạc, Con Người cũng sẽ phải 

được giương cao như vậy, 
3:15 để ai tin vào Người thì được sống muôn đời. 
3:16 Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào Con của 

Người thì khỏi phải chết, nhưng được sống muôn đời. 
3:17 Quả vậy, Thiên Chúa sai Con của Người đến thế gian, không phải để lên án 

thế gian, nhưng là để thế gian, nhờ Con của Người, mà được cứu độ. 

 

THÁNH GIÁ VINH QUANG 

“Như ông Mô-sê giương cao con rắn trong sa mạc, Con Người cũng sẽ phải 

được giương cao như vậy.” (Ga 3,14) 

 

Suy niệm: Ở phòng truyền thống của Hội Thừa Sai Paris (MEP) hiện nay vẫn 

còn giữ được những di vật của các thánh tử đạo Việt Nam: những sợi xích, 

những chiếc gông các vị tử đạo đã mang khi chịu nhục hình, chịu chết được cất 

giữ cẩn thận trang trọng trong các tủ kính. Tự bản thân, chúng chỉ là những dấu 

hiệu của khổ nhục; giá trị vật chất của chúng cũng không nhiều. Thế nhưng 

chúng quí giá vì chúng là bằng chứng cho niềm tin bất khuất của các vị tử đạo. 

Suy cho cùng, không phải bất cứ cây thập giá nào cũng được tôn vinh mà chỉ có 

Thập giá Chúa Ki-tô bởi vì nhờ cây Thập Giá đó, Chúa Ki-tô đem lại ơn cứu độ 

cho nhân loại. Nhờ kết hiệp với Thập giá Chúa Ki-tô, những gông xiềng các vị 

tử đạo, và nói rộng ra, mọi hy sinh, nỗ lực của chúng ta cũng góp phần dẫn 

chúng ta đến hạnh phúc cứu độ. 

 

Mời Bạn: Những cây thập giá bằng vàng, bạc chúng ta đeo sẽ chỉ có giá trị một 

món đồ trang sức, những dấu thánh giá chúng ta “vẽ” trên mình sẽ chỉ là những 

cử chỉ vô nghĩa, nếu như đời sống của chúng ta không diễn tả mầu nhiệm thập 

giá của Chúa Ki-tô. Mời bạn tự vấn: Tôi có sẵn sàng đón nhận hy sinh gian khổ 

khi phục vụ tha nhân không? Tôi có dám chịu những thiệt thòi, hệ luỵ để dấn 

thân bênh vực cho công lý, sự thật, cho những người bị bỏ rơi không? 

 

Chia sẻ: Lối sống nào của bạn đang ngầm chối bỏ Thập giá Chúa Ki-tô? 

 

Sống Lời Chúa: Mỗi khi làm dấu thánh giá, bạn xin ơn biết dùng đời sống 

mình để rao giảng Thập giá Chúa Ki-tô. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin biến đổi đời sống con thành lời rao giảng cho mầu 

nhiệm Thập giá Chúa Ki-tô. 

  


