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14/03/18 THỨ TƯ TUẦN 4 MC 

Ga 5,17-30 
5:17 Nhưng Đức Giêsu đáp lại: "Cho đến nay, Cha tôi vẫn làm việc, thì tôi cũng làm việc". 
5:18 Bởi vậy, người Dothái lại càng tìm cách giết Đức Giêsu, vì không những Người phá luật sabát, lại còn 

nói Thiên Chúa là Cha của mình, và như thế là tự coi mình ngang hàng với Thiên Chúa. 
5:19 Đức Giêsu lên tiếng nói với họ rằng: "Thật, tôi bảo thật các ông: người Con không thể tự mình làm bất 

cứ điều gì, ngoại trừ điều Người thấy Chúa Cha làm; vì điều gì Chúa Cha làm, thì người Con cũng làm như 

vậy. 
5:20 Quả thật, Chúa Cha yêu người Con và cho người Con thấy mọi điều mình làm, lại sẽ còn cho người Con 

thấy những việc lớn lao hơn nữa, khiến chính các ông cũng phải kinh ngạc. 
5:21 Chúa Cha làm cho kẻ chết chỗi dậy và ban sự sống cho họ thế nào, thì người Con cũng ban sự sống cho 

ai tùy ý. 
5:22 Quả thật, Chúa Cha không xét xử một ai, nhưng đã ban cho người Con mọi quyền xét xử, 
5:23 để ai nấy đều tôn kính người Con như tôn kính Chúa Cha. Kẻ nào không tôn kính người Con, thì cũng 

không tôn kính Chúa Cha, Đấng đã sai người Con. 
5:24 Thật, tôi bảo thật các ông: ai nghe lời tôi và tin vào Đấng đã sai tôi, thì có sự sống đời đời và khỏi bị xét 

xử, nhưng đã từ cõi chết bước vào cõi sống. 
5:25 Thật, tôi bảo thật các ông: giờ đã đến - và chính là lúc này đây giờ các kẻ chết nghe tiếng Con Thiên 

Chúa; ai nghe thì sẽ được sống. 
5:26 Quả thật, Chúa Cha có sự sống nơi mình thế nào, thì cũng ban cho người Con được có sự sống nơi mình 

như vậy, 
5:27 lại ban cho người Con được quyền xét xử, vì người Con là Con Người. 
5:28 Các ông chớ ngạc nhiên về điều này, vì giờ đã đến, giờ mọi kẻ ở trong mồ sẽ nghe tiếng người Con 
5:29 và sẽ ra khỏi đó: ai đã làm điều lành, thì sẽ sống lại để được sống; ai đã làm điều dữ, thì sẽ sống lại để bị 

kết án. 
5:30 Tôi không thể tự ý mình làm gì. Tôi xét xử theo như tôi được nghe, và phán quyết của tôi thật công 

minh, vì tôi không tìm cách làm theo ý riêng tôi, nhưng theo ý Đấng đã sai tôi. 

 

BÍ QUYẾT TRƯỜNG SINH BẤT TỬ 

“Ai làm điều lành, thì sẽ sống lại để được sống; ai làm điều dữ, thì sẽ sống lại để bị kết án.” (Ga 

5,29) 

Suy niệm: Hầu như mọi người ai cũng chung một tâm trạng tham sống sợ chết. Những con người 

càng cao quyền lực, giàu của cải lại càng ham muốn tìm kiếm tiên dược để được trường sinh bất tử. 

Điển hình là Tần Thủy Hoàng với binh hùng tướng mạnh, tài lực dồi dào, đã trăm phương nghìn kế 

tìm thuốc trường sinh. Thế nhưng, thuốc tiên chưa thấy, Tần vương đã chết trẻ khi mới 49 tuổi, mà 

nguyên nhân là, theo các nhà nghiên cứu, vì chất thuỷ ngân pha trong các món thuốc trường sinh mà 

các ngự y đã cho nhà vua uống. Chúa Giê-su cho biết không ai qua khỏi quy luật “sinh ký tử quy”. 

Ngài dạy chúng ta bí quyết đạt tới sự sống vĩnh cửu đó, đó là: làm điều lành ở đời này, để sống lại 

và được sống, còn ai làm điều ác, cũng sẽ sống lại nhưng để chịu trừng phạt muôn đời. 

Mời Bạn: Trong sứ điệp Mùa Chay năm nay, Đức Thánh Cha Phanxicô đã viết: “Mùa Chay là ‘dấu 

chỉ bí tích sự hoán cải của mỗi người’, là cơ hội trở về với Chúa hết lòng và với mọi khía cạnh của 

chính mình”. Bạn đã làm điều lành nào gì để thể hiện sự hoán cải đó? Cầu nguyện, bố thí, và chay 

tịnh có giúp cho bạn bừng cháy khát khao sự sống trường sinh nơi Đức Ki-tô hay không? Hay bạn 

đang chạy theo những đam mê lạc thú vui bất chính, ham hố tiền của, danh vọng và quyền lực khiến 

con tim của mình bị đóng băng, vô cảm trước lời mời gọi của Chúa? 

Sống Lời Chúa: Quyết tâm mỗi ngày làm một việc lành phục vụ tha nhân. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con biết làm những việc nhỏ với tình yêu lớn, để luôn xứng đáng là 

con ngoan của Chúa. 

  


