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28/10/17THỨ BẢY TUẦN 29 TN  Th. Si-mon và Giu-đa, tông đồ  

Lc 6,12-19 

6:12 Trong những ngày ấy, Đức Giêsu đi ra núi cầu nguyện, và Người đã thức suốt 
đêm cầu nguyện cùng Thiên Chúa. 
6:13 Đến sáng, Người kêu các môn đệ lại, chọn lấy mười hai ông và gọi là Tông Đồ. 
6:14 Đó là ông Simon mà Người gọi là Phêrô, rồi đến ông Anrê, anh của ông; sau đó 
là các ông Giacôbê, Gioan, Philípphê, Batôlômêô, 
6:15 Máthêu, Tôma, Giacôbê con ông Anphê, Simon biệt danh là Quá Khích, 
6:16 Giuđa con ông Giacôbê, và Giuđa Ítcariốt, người đã trở thành kẻ phản bội. 
6:17 Đức Giêsu đi xuống cùng với các ông, Người dừng lại ở một chỗ đất bằng. Tại 
đó, đông đảo môn đệ của Người, và đoàn lũ dân chúng từ khắp miền Giuđê, 
Giêrusalem cũng như từ miền duyên hải Tia và Xiđon 
6:18 đến để nghe Người giảng và để được chữa lành bệnh tật. Những kẻ bị các thần 
ô uế quấy nhiễu cũng được chữa lành. 
6:19 Tất cả đám đông tìm cách sờ vào Người, vì có một năng lực tự nơi Người phát 
ra, chữa lành hết mọi người. 

HAI NHỊP ĐẬP CỦA TRÁI TIM TÔNG ĐỒ 

Đức Giê-su đi ra núi cầu nguyện và đã thức suốt đêm cầu nguyện cùng Thiên 

Chúa. Đến sáng, Người kêu các môn đệ lại, chọn lấy mười hai ông và gọi là Tông 

Đồ. (Lc 6,12-13) 

Suy niệm: Trong cơ thể con người có một bộ phận hoạt động liên lỉ từ khi thụ thai 

cho tới khi lìa đời, đó là trái tim. Dẻo dai như vậy, nhưng để vận chuyển máu đi 

khắp cơ thể, hoạt động của nó thật đơn giản chỉ có hai nhịp: bóp vào và mở ra. Các 

sách Tin Mừng cho biết cuộc sống của Chúa Giêsu cũng diễn ra trong hai nhịp như 

vậy: cầu nguyện và hoạt động; đan cử một ví dụ: Ngài đã cầu nguyện suốt đêm 

trước khi chọn 12 Tông Đồ. Và khi chọn các ông, Chúa Giêsu muốn họ chu toàn 

một cuộc sống gồm hai nhịp: ở lại với Chúa và ra đi loan báo Tin Mừng. Các động 

từ “ở lại”, “ở trong,” “đi theo” được các thánh sử dùng nhiều lần để diễn tả mối hiệp 

thông mà các Tông Đồ phải có với Chúa Giê-su như mối thông hiệp Ngài có với 

Chúa Cha, Đấng đã sai Ngài, sự hiệp thông cần thiết đến mức trở nên ưu tiên hơn 

mọi hoạt động của Ngài. Mặt khác, “tông đồ” nghĩa là “người được sai đi”, tham dự 

vào sứ mạng cứu độ của Chúa Giêsu. Ở lại với Chúa và ra đi loan báo Tin Mừng là 

hai nhịp của trái tim Tông Đồ, cần thiết và không thể tách rời. 

Mời Bạn: Đời sống tông đồ của bạn vẫn đều đặn hai nhịp đập đấy chứ? 

Chia sẻ: Bạn có cho là tốn giờ vô ích khi dành thời giờ cầu nguyện trước khi làm 

một công tác tông đồ không? 

Sống Lời Chúa: Thăm một gia đình gặp khó khăn và cầu nguyện cho họ. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, Chúa chọn gọi con tham dự vào sứ mạng của Chúa. Xin 

cho con biết ở lại trong Chúa và đam mê chia sẻ niềm vui này cho tha nhân. 


