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Lc 6,1-5 

6:1 Vào ngày sabát, Đức Giêsu đi băng qua một cánh đồng lúa; các môn đệ bứt lúa, 
vò trong tay mà ăn. 
6:2 Nhưng có mấy người Pharisêu nói: "Tại sao các ông làm điều không được phép 
làm ngày sabát?" 
6:3 Đức Giêsu trả lời: "Các ông chưa đọc chuyện này trong Sách à? Vua Đavít đã làm 
gì khi vua và thuộc hạ đói bụng? 
6:4 Vua vào nhà Thiên Chúa lấy bánh tiến mà ăn và cho thuộc hạ ăn. Thứ bánh này, 
chỉ có tư tế mới được ăn mà thôi". 
6:5 Rồi Người nói: "Con Người làm chủ ngày sabát ". Một ngày sabát khác, Đức Giêsu 
cũng vào hội đường và giảng dạy. Ở đó có một người bị khô bại tay phải. 

 

ĐẸP BIẾT BAO ĐƯỢC LÀ KI-TÔ HỮU! 

Đức Giê-su nói: “Con người làm chủ ngày Sa-bát.” (Lc 6,5) 

Suy niệm: Trả lời phỏng vấn trước ngày Đại Hội Giới Trẻ Thế Giới 2005 tại Kôn 

(Košln), nước Đức, đức thánh cha Bê-nê-đi-tô cho biết Ngài sẽ nói với các bạn trẻ 

khắp thế giới rằng được làm người Ki-tô hữu thật tốt đẹp biết bao, bởi vì đây đó vẫn 

phổ biến một quan niệm rằng Ki-tô giáo chỉ gồm những luật lệ cấm đoán mà ta phải 

tuân giữ. Vị đại diện Đức Ki-tô cho thấy đời sống Ki-tô hữu có những luật lệ nhưng 

đó là đôi cánh để đưa ta lên cao. Hôm nay Lời Chúa nói với chúng ta rằng Ngài là 

chủ của ngày sa-bát, nghĩa là Ngài có quyền qui định luật lệ cho ngày lễ nghỉ nói 

riêng và mọi luật lệ trong cuộc sống nói chung, bởi vì Ngài là mục đích, nguyên 

nhân và động lực của mọi luật lệ tôn giáo. Chính những luật lệ ấy nâng chúng ta lên 

cao khỏi những khuynh hướng thấp lè tè của bản năng để đến gần và nên giống Đức 

Ki-tô hơn. 

Mời Bạn: Xem lại quan niệm của bạn về việc giữ luật: có như một gánh nặng, bị áp 

đặt hay đó là đôi cánh giúp bạn bay bổng? Hiểu ý Đức Ki-tô rồi, mời bạn giữ luật 

của Ngài với niềm yêu mến để được nên giống Ngài. Và bạn có thể hoà chung niềm 

vui với các bạn trẻ tại Kôn trong niềm xác tín “đẹp biết bao, được là Ki-tô hữu”. 

Chia sẻ: Tôi sẽ làm gì để biến lề luật thành đôi cánh giúp tôi bay cao? 

Sống Lời Chúa: Trung thành tuân giữ một điều luật nhỏ với lòng yêu mến (đọc 

kinh tối, làm việc bác ái theo tinh thần Tin Mừng, tránh làm một điều xấu theo bản 

năng…). 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, xin cho chúng con ý thức hạnh phúc và nét đẹp 

được là Ki-tô hữu. Chúng con cảm tạ Chúa vì ân huệ này. 


