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11/08/17 THỨ SÁU TUẦN 18 TN  Thánh nữ Cla-ra   
 
Mt 16,24-28 
16:24 Rồi Đức Giêsu nói với các môn đệ: "Ai muốn theo Thầy, phải từ bỏ chính mình, vác 
thập giá mình mà theo. 
16:25 Quả vậy, ai muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều mất mạng sống mình vì 
Thầy, thì sẽ tìm được mạng sống ấy. 
16:26 Vì nếu người ta được cả thế giới mà phải thiệt mất mạng sống, thì nào có lợi gì? Hoặc 
người ta sẽ lấy gì mà đổi mạng sống mình? 
16:27 "Vì Con Người sẽ ngự đến trong vinh quang của Cha Người, cùng với các thiên thần 
của Người, và bấy giờ, Người sẽ thưởng phạt ai nấy xứng việc họ làm. 
16:28 Thầy bảo thật anh em: trong số người có mặt đây, có những kẻ sẽ không phải nếm sự 
chết trước khi thấy Con Người đến hiển trị"  
 

CHỌN LỰA THEO CHÚA 

“Nếu người ta được cả thế giới mà phải thiệt mất mạng sống, thì nào có lợi gì? Hoặc 

người ta sẽ lấy gì mà đổi mạng sống mình.” (Mt 16,26)  

 

Suy niệm: Đức tin Ki-tô giáo cho chúng ta biết sau cuộc sống ở đời này, còn có một đời 

sống vĩnh cửu, đó là hạnh phúc thiên đàng mà Thiên Chúa đã dọn sẵn cho chúng ta và mời 

gọi chúng ta hãy cố gắng để đạt được. Lời Chúa trong Tin Mừng hôm nay một lần nữa xác 

định cho chúng ta thấy thực tại trần gian này đứng ở đâu trên bậc thang giá trị của ki-tô 

hữu. Của cải vật chất cũng như đời sống trần thế hôm nay là điều đáng quý, đáng trọng mà 

ai ai cũng phải biết nâng niu giữ gìn. Nhưng còn một thực tại khác nữa mà không ai trong 

chúng ta được đánh mất, đó là phần rỗi của chính mình và hạnh phúc Nước Trời. Như thế, 

việc phân định thật quan trọng để nhờ đó, chúng ta biết chọn lựa giữa điều quan trọng và 

phụ thuộc, điều gì chính yếu và phụ tùy trong cuộc sống hôm nay.  

 

Mời Bạn: Đời người là cả một cuộc chọn lựa, bên này và bên kia, được và mất, tốt và xấu. 

Mỗi người phải biết tìm cho mình được điều trường cửu, phải cố gắng để chiếm được thực 

tại tối hậu của cuộc đời là sự sống vĩnh cửu trong Nước Chúa. Là những môn đệ của Chúa 

Kitô, chúng ta chọn lựa theo Chúa và chấp nhận những đòi buộc của hành trình đức tin. 

Có như thế chúng ta mới giữ được mạng sống mình trong ngày sau hết. 

 

Chia sẻ: Bạn có thấy khó khăn trong việc chọn lựa nếp sống của người Ki-tô hữu không? 

Điều gì giúp bạn vững tâm trong việc chọn lựa Nước Trời? 

 

Sống Lời Chúa: Buổi tối xét mình xem tôi đã chạy theo cuộc sống ảo của thế gian như 

thế nào. 

 

Cầu nguyện: Đọc kinh “Sáng Soi”. 

Cúi xin Chúa sáng soi, cho chúng con được biết việc phải làm, cùng khi làm, xin Chúa 

giúp đỡ cho mỗi kinh mỗi việc chúng con, từ khởi sự cho đến hoàn thành, đều nhờ bởi 

ơn Chúa. Amen. 
 


