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Mt 11,28-30

11:28 "T34t cd nhirng ai dang vat vd mang gang nang né, hay dén cung toi, toi sé
cho nghi ngoi béi duéng.

11:23 Anh em h3y mang |ay &ch cda t6i, va hay hoc vdi toi, vi toi cé long hién
hau va khiém nhudong. Tdm hén anh em sé dugc nghi ngoi béi dudng.

11:30 \/j 4ch t6i ém i, va ganh téi nhe nhang".

ACH CUA CHUA GIE-SU

“Vi dach toi ém di, va ganh toi nhe nhang.” (Mt 11,30)

Suy niém: Cai “ach”, biéu tuong cua kho sai, nd dich, cua nang né, tui nhuc,
thé ma Chaa Gié-su lai bao “Hay mang dch cua Ngai” vi nd “ém di, nhe
nhang ! Mot diéu that kho nghe d6i voi ai khong hoc trong trudng cua Chua
Gié-su. Thoat khoi cai ach ning né cua nhiing quy dinh hét strc rbi ram, chi li
trong dao Do thai dé r6i lai khoac léy ach cua Gié-su, phai chang la roi vao cai
vong luan quan? Trai tim Chua Gié-su dang thon thtc vi du thir “ach nang né”
dang d¢ 1én vai nhitng con ngud1 bé mon, nghéo doi, bi bo roi... cua tat ca moi
thot dai. Ngai moi chung ta dén nghi ngoi bdi dudng trong trai tim day yéu
thuong ctia Ngai. Ngai dé nghi chung ta véac 13y cai ach ctia Ngai bang cach chi
can trat bo di 16i song ich ky ctia ching ta va mic 1y tdm tinh hién hau va
khiém nhudng cta Ngai thi 1ap nhitng cai 4ch ning né sé& tré nén nhe nhang ém
ai.

Moi Ban: Nhitng phut gidy ban dén cau nguyén véi Chua Gié-su 1a mot sy
nghi ngo1 trong Ngai hay do 1a mdt ganh nang né, nham chan do61 voi ban?

Chia sé: Bon phan va luat budc tham du Thanh L& Chua Nhat c6 trd thanh
“ach nang ne” voi ban khong? Lam thé nao dé di€u do tre thanh “€m ai, nhe
nhang” véi ban?

Song Loi Chaa: Tim mot dip dé cam thong va chia sé voi nhitng nguoi dang
co tam sy budn phién. Mot lan viéng tham, mot cudc dién thoai... Tai sao
khong, ngay luc nay?

Cau nguvén: Lay Chua, con phu dang tdt ca moi ganh nang cua doi song con
cho Chua. Xin ban cho con mot con tim quang dai dé nang do nhitng ganh
nang cua anh em con. Va dung dé con tro nén ganh nang cho nguoi khdc.
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