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Mt 7,1-5 
7:1 "Anh em đừng xét đoán, để khỏi bị Thiên Chúa xét đoán, 
7:2 vì anh em xét đoán thế nào, thì anh em cũng sẽ bị Thiên Chúa xét đoán như vậy; 

và anh em đong bằng đấu nào, thì Thiên Chúa cũng sẽ đong cho anh em đấu ấy. 
7:3 Sao anh thấy cái rác trong con mắt của người anh em, mà cái xà trong con mắt 

của mình thì lại không để ý tới? 
7:4 Sao anh lại nói với người anh em: "Hãy để tôi lấy cái rác ra khỏi mắt bạn", trong 

khi có cả một cái xà trong con mắt anh?  
7:5 Hỡi kẻ đạo đức giả! Lấy cái xà ra khỏi mắt anh trước đã, rồi anh sẽ thấy rõ, để lấy 

cái rác ra khỏi mắt người anh em. 

 

ĐỪNG XÉT ĐOÁN 

“Anh em đừng xét đoán, để khỏi bị Thiên Chúa xét đoán.” (Mt 7,1) 

 

Suy niệm: Con người thường quen và thích phê phán, xét đoán người khác. Hiếm ai 

tránh được thói xấu phổ biến này, cũng như hiếm có ai chưa một lần bị người khác xét 

đoán sai lầm về mình. Vì thế, Chúa Giê-su dạy ta: (1) tránh cung cách xét đoán người 

anh em với ý hướng khắt khe, thiếu lòng bác ái khoan dung; (2) khiêm tốn nhớ mình có 

những lầm lỗi có khi còn nghiêm trọng, nặng nề hơn người khác. Ngài dùng một hình 

ảnh cường điệu để nêu bật sự lố bịch trong việc xét nét khuyết điểm của người khác: ta 

nhanh chóng nhận thấy rõ cái rác nhỏ xíu trong mắt người anh em; trong khi ấy, cái xà 

to tướng trong mắt mình thì không thấy. Do đó, ta hãy thành thật xét mình để thấy rõ 

khuyết điểm của mình, nhờ đó không kết án, phê phán người khác cách bất công. 
 

Mời Bạn: Chúa Giê-su quả quyết: “Anh em xét đoán thế nào, thì anh em cũng sẽ bị 

Thiên Chúa xét đoán như vậy.” Bạn hãy ghi khắc lời dạy này của Chúa, xác tín Chúa sẽ 

dùng chính cái đấu bạn đong với người khác mà áp dụng cho mình. Từ hôm nay, bạn 

hãy dần dần từ bỏ thói xấu này, thay đổi cái nhìn về người khác, để không bị Chúa xét 

đoán, cũng như để sống công bằng hơn với anh chị em chung quanh bạn. 
 

Sống Lời Chúa: Tránh xa những dịp “tám chuyện” nói xấu anh chị em; dành thời gian 

đó cầu nguyện với Chúa hay làm việc bác ái, để được ơn ích cho đời sống chúng ta 

hôm nay và mai sau. 
 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, Chúa dạy con tránh xét đoán nhau cách bất công. Xin cho con 

luôn biết nhận ra lỗi lầm của mình, tránh xa thói xét đoán người khác để danh Chúa 

được cả sáng, Nước Chúa trị đến. Amen.  


