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23/06/17 THỨ SÁU TUẦN 11 TN  Thánh Tâm Chúa Giê-su  
 

Mt 11,25-30 
11:25 Vào lúc ấy, Đức Giêsu cất tiếng nói: "Lạy Cha là Chúa Tể trời đất, con xin ngợi khen Cha, vì 

Cha đã giấu không cho bậc khôn ngoan thông thái biết những điều này, nhưng lại mặc khải 

cho những người bé mọn. 
11:26 Vâng, lạy Cha, vì đó là điều đẹp ý Cha. 
11:27 "Cha tôi đã giao phó mọi sự cho tôi. Và không ai biết Người Con, trừ Chúa Cha; cũng như 

không biết Chúa Cha, trừ Người Con và kẻ mà Người Con muốn mặc khải cho. 
11:28 "Tất cả những ai đang vất vả mang gáng nặng nề, hãy đến cùng tôi, tôi sẽ cho nghỉ ngơi 

bồi dưỡng. 
11:29 Anh em hãy mang lấy ách của tôi, và hãy học với tôi, vì tôi có lòng hiền hậu và khiêm 

nhường. Tâm hồn anh em sẽ được nghỉ ngơi bồi dưỡng. 
11:30 Vì ách tôi êm ái, và gánh tôi nhẹ nhàng".  

 

HỌC HIỀN LÀNH VỚI THẦY GIÊ-SU 

“Hãy học cùng tôi, vì tôi có lòng hiền hậu và khiêm nhường. Tâm hồn anh em sẽ được 

nghỉ ngơi bồi dưỡng.” (Mt 11,29) 

 

Suy niệm: Một cặp vợ chồng sống giang hồ, hành nghề móc túi chuyên nghiệp, được cảm 

hoá nhờ một chàng trai hiền lành đến độ ngây ngô tin rằng trên thế gian này không ai là 

người trộm cắp, đó là chủ đề bộ phim “Thiên hạ vô tặc” (2004). Phải chăng đạo diễn 

Phùng Tiểu Cương muốn nói lên ước mơ dùng sự hiền lành để cải hoá thế giới đầy bạo lực 

này? Ước mơ đó không còn là viễn tưởng mà là hiện thực nơi lời dạy và hành động của 

Chúa Giê-su: “Hãy học với tôi, vì tôi có lòng hiền hậu và khiêm nhường.” Ngài “như con 

chiên hiền lành bị đem đi làm thịt chẳng mở miệng kêu ca” (x. Is 53,7), đón nhận cái chết 

trên thập giá để cứu độ nhân loại. 
 

Mời Bạn: Trong giao tế hằng ngày, người ta thường thích làm bạn với người hiền lành, 

thích gần gũi với người khiêm tốn. Ở bên họ ta cảm thấy an tâm. Giữa một xã hội còn 

nhiều dối trá, bất công, bạo lực, người sống hiền lành và khiêm nhường thường bị coi là 

yếu đuối, nhát sợ. Thế nhưng hiền lành khiêm nhường lại là sức mạnh thâm trầm, là bản 

lãnh sâu xa cho một nhân cách. Là Ki-tô hữu, học hiền lành khiêm nhường Thầy Giê-su sẽ 

được tâm hồn an vui, không còn sợ hãi; sống hiền lành khiêm nhường như Thầy Giê-su để 

trở nên chứng tá sống động, góp phần loại trừ bạo lực, dối trá, bất công ra khỏi thế giới 

này. 
 

Sống Lời Chúa: Mỗi ngày dành ít phút xét mình xem trong cách cư xử, lời nói của bạn 

còn biểu hiện sự nóng giận, hung dữ, kiêu căng không. 
 

Cầu nguyện: “Lạy Chúa Giê-su hiền lành và khiêm nhường trong lòng xin uốn nắn lòng 

con nên như Rất Thánh Trái Tim Chúa.” 


