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17/06/17 THỨ BẢY TUẦN 10 TN 
 

Mt 5,33-37 
5:33 "Anh em còn nghe Luật dạy người xưa rằng: Chớ bội thề, nhưng hãy trọn lời thề với 

Đức Chúa. 
5:34 Còn Thầy, Thầy bảo cho anh em biết: đừng thề chi cả. Đừng chỉ trời mà thề, vì trời là 

ngai Thiên Chúa. 
5:35 Đừng chỉ đất mà thề, vì đất là bệ dưới chân Người. Đừng chỉ Giêrusalem mà thề, vì đó 

là thành của Đức Vua cao cả. 
5:36 Đừng chỉ lên đầu mà thề, vì anh không thể làm cho một sợi tóc hóa trắng hay đen 

được. 
5:37 Nhưng hễ "có" thì phải nói "có", "không" thì phải nói "không". Thêm thắt điều gì là do 

ác quỷ. 

 

SỐNG THẬT 

“ ‘Có’ thì phải nói ‘có’, ‘không’ thì phải nói ‘không’.” (Mt 5,37) 

 

Suy niệm: Sách chữ Nho có câu: “Nhân chi sơ, tính bổn thiện” (con người từ thuở ban 

đầu, tính vốn tốt). Thế mà, ngày nay, khi cuộc sống con người được nâng cao hơn bao giờ 

hết, “tính bổn thiện” đó dường như đang bị chết nghẹt bởi vì sự lừa đảo gian dối có mặt 

trong mọi lãnh vực, mọi tương quan. Bán buôn thì lo hàng giả, hàng nhái, tràn ngập thị 

trường. Mối tương quan giữa người với người bị đe doạ bởi dối trá, bội tín, bất trung. 

Ngay một em nhỏ cũng biết nói dối để chối tội, gian dối trong học tập để được điểm cao. 

Người sống trung thực dường như bị coi là người ngu dại, không biết lẽ sống ở đời. Lời 

Chúa dạy “có nói có, không nói không” đặt ra cho Ki-tô hữu một thách đố: Liệu tôi có 

dám lội ngược giòng không? Liệu tôi có dám sống trung thực như Chúa dạy trong xã hội 

nhiều gian dối hôm nay không? 
 

Mời Bạn: Sở dĩ người ta gian dối là để được một mối lợi, để tránh một cái hại. Thế nhưng 

“được lời lãi cả thế gian mà đánh mất chính mình” (Lc 9,25), thử hỏi đàng nào hại hơn, 

đàng nào lợi hơn? Chấp nhận chịu thiệt để sống theo sự thật, đó là chọn lựa của những 

người làm chứng nhân cho Đức Ki-tô. Thánh Phao-lô cho thấy cái lợi của sự lựa chọn này: 

“Một chút gian truân tạm thời trong hiện tại sẽ mang lại cho chúng ta cả một khối vinh 

quang vô tận, tuyệt vời” (2Cr 4,17). 
 

Sống Lời Chúa: Hôm nay tôi quyết tâm sống thật với mình, với người anh em, và với 

Chúa, dù tôi có phải trả giá bằng một sự thua thiệt nào đó. 
 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, Chúa đã nêu gương cho chúng con khi “chẳng ai thấy 

Chúa mở miệng nói lời gian dối”. Xin Chúa giúp chúng con theo lời Chúa, luôn sống như 

con cái sự sáng. 


