
http://linhthao.de 13 

13/06/17 THỨ BA TUẦN 10 TN   Th. An-tôn Pa-đô-va, linh mục, tiến sĩ HT   
 

Mt 5,13-16 
5:13 "Chính anh em là muối cho đời. Nhưng muối mà nhạt đi, thì lấy gì muối nó cho 

mặn lại? Nó đã thành vô dụng, thì chỉ còn việc quăng ra ngoài cho người ta chà đạp 

thôi. 
5:14 "Chính anh em là ánh sáng cho trần gian. Một thành xây trên núi không tài nào 

che giấu được. 
5:15 Cũng chẳng có ai thắp đèn lên rồi lấy thùng úp lại, nhưng đặt trên đế, và nó soi 

sáng cho mọi người trong nhà. 
5:16 Cũng vậy, ánh sáng của anh em phải chiếu giãi trước mặt thiên hạ, để họ thấy 

những công việc tốt đẹp anh em làm, mà tôn vinh Cha của anh em, Đấng ngự trên 

trời. 

 

ĐIỀU ƯỚC CỦA CHÚA 

“Chính anh em là muối cho đời… Chính anh em là ánh sáng cho trần gian.” (Mt 

5,13.14) 

 

Suy niệm: Dân Do Thái là dân Chúa chọn, dân tộc thánh thiện dành riêng cho Thiên 

Chúa. Họ có giao ước, lề luật thánh thiện, có các ngôn sứ đồng hành trong suốt dòng lịch 

sử. Biết bao nhiêu tâm hồn nghèo khó, công chính sống đẹp lòng Thiên Chúa, được Chúa 

chúc phúc. Chúa Giê-su biết rõ ơn gọi cao quí của dân tộc mình nhưng Ngài cũng thấy rõ 

những thối nát trong làm ăn buôn bán, điều hành xã hội và cả trong việc thờ phượng: cầu 

nguyện phô trương, giữ luật hình thức… Ngài rao giảng Tin Mừng, hiến thân chịu chết để 

chuộc tội cho con người hầu mang lại cho họ ơn cứu rỗi. Khi nói với các môn đệ: “Các 

con là muối cho đời… Các con là ánh sáng cho trần gian,” Chúa Giê-su muốn các môn đệ 

của Ngài tiếp nối sứ vụ của Ngài, mang đến cho trần gian một thuốc chữa công hiệu và 

cần thiết cho họ.  
 

Mời Bạn: Làm muối cho đời, làm ánh sáng cho trần gian là làm cho Tin Mừng thấm nhập 

vào trong cuộc sống, các cơ chế gia đình, xã hội, văn hóa để biến đổi từ bên trong. Để trở 

thành sứ giả Tin Mừng, chúng ta phải để cho Tin Mừng thấm nhập và biến đổi chính con 

người chúng ta trước hết, để Chúa sống và hoạt động nơi chúng ta.  
 

Sống Lời Chúa: Tôi siêng năng đọc Lời Chúa. Nhờ Lời Chúa, tôi nhận ra những gì nơi tôi 

hay chung quanh tôi cần thay đổi cho phù hợp với Tin Mừng. 
 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, con xin dâng Chúa con người của con với những thương tích, tội 

lỗi và hèn yếu. Xin Chúa ban Thánh Thần xuống thanh luyện và biến đổi con nên giống 

Con Chúa hầu con có thể cùng với Ngài làm muối đất, làm ánh sáng cho trần gian.  


