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Ga 6,52-59 

6:52 Người Dothái liền tranh luận sôi nổi với nhau. Họ nói: "Làm sao ông này có thể cho chúng 
ta ăn thịt ông ta được?" 
6:53 Đức Giêsu nói với họ: "Thật, tôi bảo thật các ông: nếu các ông không ăn thịt và uống máu 
Con Người, các ông không có sự sống nơi mình. 
6:54 Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì được sống muôn đời, và tôi sẽ cho người ấy sống lại vào 
ngày sau hết, 
6:55 vì thịt tôi thật là của ăn, và máu tôi thật là của uống. 
6:56 Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì ở lại trong tôi, và tôi ở lại trong người ấy. 
6:57 Như Chúa Cha là Đấng hằng sống đã sai tôi, và tôi sống nhờ Chúa Cha thế nào, thì kẻ ăn 
tôi, cũng sẽ nhờ tôi mà được sống như vậy. 
6:58 Đây là bánh từ trời xuống, không phải như bánh tổ tiên các ông đã ăn, và họ đã chết. Ai ăn 
bánh này, sẽ được sống muôn đời". 
6:59 Đó là những điều Đức Giêsu đã nói khi giảng dạy trong hội đường, ở Caphácnaum. 

 

LƯƠNG THỰC TRƯỜNG SINH 

“Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì sẽ được sống muôn đời.” (Ga 6,54) 

Suy niệm: Chàng Rô-bin-sơn trong câu chuyện “Trên Hoang Đảo” của Daniel 

Defoe đã lấy làm kinh tởm khi thấy người thổ dân moi tim kẻ thù để ăn. Nhưng đối 

với chàng thổ dân này thì “ăn gì bổ nấy”: ăn cá thì giỏi bơi lội, ăn tim người thì thêm 

dũng cảm. Chả trách gì mà người Do Thái bị “xốc” khi Chúa Giê-su tuyên bố thịt 

máu Chúa là của ăn nuôi sống con người. Đúng là có lãnh nhận chính Đấng là nguồn 

mạch sự sống thì mới có thể có sự sống đời đời nơi mình. Nhưng để có thể chấp 

nhận “ăn Thịt và uống Máu Chúa” dù là dưới dấu hiệu Bánh và Rượu của bí tích, thì 

phải được ơn ban đức tin. Vì thế, cần có lòng tin mạnh mẽ, mới có thể nhận ra sự 

hiện diện thật sự của Ngài trong bí tích Thánh Thể. Và hơn nữa cần có lòng mến để 

có thể tiếp rước Ngài làm của ăn thiêng liêng nuôi sống linh hồn. 

Mời Bạn: Mỗi lần rước Mình Thánh Chúa, bạn có nhận ra Ngài đang ở trong linh 

hồn bạn hay không? Bạn có tin rằng bạn được Ngài yêu mến, bạn được ở trong Ngài 

hay không? Một sự thật không thể chối cãi, đó là nhờ kết hợp mật thiết với Chúa 

Giê-su trong bí tích Thánh Thể, mà Ngài ở trong bạn như người bạn rất thân tình và 

đầy yêu mến. 

Sống Lời Chúa: Chuẩn bị tâm hồn trong sạch để có đủ điều kiện rước lễ mỗi khi đi 

tham dự Thánh lễ. Cầu nguyện với Chúa Giê-su cách thân tình, mỗi khi tiếp rước 

Ngài. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, chúng con cảm tạ Chúa đã yêu thương 

lấy Mình Máu Chúa làm của ăn nuôi sống chúng con. Xin cho mọi người chúng con 

khi tiếp nhận sự sống thần linh của Chúa cũng biết hiệp nhất yêu thương để hy sinh 

và phục vụ lẫn nhau. 


