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Ga 6,30-35 
6:30 Họ lại hỏi: "Vậy chính ông, ông làm được dấu lạ nào cho chúng tôi thấy để tin 
ông? Ông sẽ làm gì đây? 
6:31 Tổ tiên chúng tôi đã ăn manna trong sa mạc, như có lời chép: Người đã cho họ 
ăn bánh từ trời". 
6:32 Đức Giêsu đáp: "Thật, tôi bảo thật các ông, không phải ông Môsê đã cho các ông 
ăn bánh bởi trời đâu, mà chính là Cha tôi cho các ông ăn bánh bởi trời, bánh đích 
thực, 
6:33 vì bánh Thiên Chúa ban là bánh từ trời xuống, bánh đem lại sự sống cho thế 
gian". 
6:34 Họ liền nói: "Thưa Ngài, xin cho chúng tôi được ăn mãi thứ bánh ấy". 
6:35 Đức Giêsu bảo họ: "Chính tôi là bánh trường sinh. Ai đến với tôi, không hề phải 
đói; ai tin vào tôi, chẳng khát bao giờ! 

BÁNH BỞI TRỜI: NHU YẾU PHẨM 

“Tôi bảo thật các ông, không phải ông Mô-sê đã cho các ông ăn bánh bởi trời 

đâu, mà chính là Cha tôi đã cho các ông ăn bánh bởi trời.” (Ga 6,32) 

Suy niệm: Thị trường hàng tiêu dùng Việt Nam hiện nay càng ngày càng phong phú 

về chủng loại, mẫu mã cũng như số lượng, đáp ứng được nhu cầu khách hàng. Thế 

nhưng những “nhu yếu phẩm” tinh thần vẫn còn khan hiếm cả về chất lượng cũng 

như số lượng. Điều đáng lo lắng hơn, sự khan hiếm về văn hoá này không được 

quan tâm, như thể chỉ cần phát triển kinh tế là đủ. Người Do thái đòi Chúa làm phép 

lạ như Mô-sê. Quá bận tâm đến nhu cầu vật chất nên  họ lầm tưởng rằng thứ manna 

xưa có thể thoả mãn nhu cầu sâu kín của họ. Thế nhưng, thực sự họ đang đói cơn đói 

thiêng liêng mà chỉ có thứ bánh bởi trời đích thực mới có thể thoả mãn. Chúa Giê-su 

chỉ rõ: chính Chúa Cha mới thực là Đấng nuôi sống họ và bánh bởi trời đích thực là 

chính Thân Mình Ngài. 

Mời Bạn: Phải chăng bạn lo toan quay quắt cho những nhu cầu vật chất hằng ngày, 

thế nhưng bạn vẫn thấy trống rỗng, bất an? Đó là dấu hiệu cho thấy cần phải có thứ 

“nhu yếu phẩm” thiêng liêng mới có thể đáp ứng nhu cầu sâu xa của bạn, đó là nhu 

cầu kết hiệp với Thiên Chúa và lãnh nhận Thánh Thể, Bánh-Bởi-Trời. Vậy hôm nay, 

bạn có quyết tâm gì cho nhu cầu ấy khi nghe Lời Chúa? 

Chia sẻ cảm nghiệm về nỗi khao khát nhu cầu thiêng liêng nơi bạn. 

Sống Lời Chúa: Khi trở ngại không dự được thánh lễ ngày thường, bạn ước ao rước 

Chúa cách thiêng liêng. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, xin làm cho niềm khao khát sống với Chúa nơi con 

được sống lại, để con luôn được thuộc trọn về Chúa. 


