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Ga 16,29-33 

16:29 Các môn đệ Người thưa: "Đấy, bây giờ Thầy nói rõ, chứ không còn dùng dụ 
ngôn nào nữa. 
16:30 Giờ đây, chúng con nhận ra là Thầy biết hết mọi sự, và Thầy không cần phải có 
ai hỏi Thầy. Vì thế, chúng con tin Thầy từ Thiên Chúa mà đến". 
16:31 Đức Giêsu đáp: "Bây giờ anh em tin à? 
16:32 Này đến giờ---và giờ ấy đã đến rồi--- anh em sẽ bị phân tán mỗi người một ngả 
và để Thầy cô độc một mình. Nhưng Thầy không cô độc đâu, vì Chúa Cha ở với 
Thầy. 
16:33 Thầy nói với anh em những điều ấy, để trong Thầy anh em được bình an. Trong 
thế gian, anh em sẽ gian nan khốn khó. Nhưng can đảm lên! Thầy đã thắng thế 
gian".  

 

ĐAU KHỔ VÀ VINH QUANG 

“Giữa thế gian, các con sẽ phải đau khổ, nhưng hãy can đảm lên, Thầy đã thắng 

thế gian.” (Ga 16,33) 

Suy niệm: Đau khổ và vinh quang là hai chiều kích song hành với nhau. Sống là 

phải đối đầu với đau khổ, vượt qua đau khổ, để đến với vinh quang. Chúa Giê-su đã 

can đảm chấp nhận đau khổ, chọn cái chết theo ý Chúa Cha, hầu cứu nhân loại khỏi 

quyền lực Sa-tan. Thế nhưng, ngày thứ ba Người đã sống lại, chiến thắng sự dữ, 

“chiến thắng thế gian,” được Chúa Cha tôn vinh và ngự bên hữu Chúa Cha. Người 

đã để lại cho chúng ta một bài học ý nghĩa: hãy can đảm vác thập giá một cách tự 

nguyện và bước đi trong hy vọng; bởi vì thập giá và vinh quang không thể tách rời 

nhau, Khổ Nạn và Phục Sinh không thể tách biệt nhau, đau khổ và chết chóc không 

dẫn tới ngõ cụt, nhưng dẫn tới vinh quang của ngày sống lại hiển vinh.  

Mời Bạn: Bạn hãy đáp lại lời mời gọi của Chúa Giê-su, từ bỏ mình vác thập giá 

hằng ngày bằng việc sống yêu thương phục vụ và dấn thân vì Nước Trời. Nhờ vậy, 

bạn sẽ có được sự sống vĩnh hằng làm gia nghiệp, được vinh thắng trong bình an. 

Chia sẻ: Bạn sẽ làm gì để giúp những người đang gặp khó khăn - vật chất lẫn tinh 

thần - lấy lại được niềm hy vọng? 

Sống Lời Chúa: Tôi sẽ noi gương Chúa Giê-su, “… xin đừng theo ý Con, một theo 

ý Cha mà thôi;” để sẽ được phục sinh trên thiên đàng với Chúa Cha. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, xin cho chúng con luôn biết chiêm ngắm cuộc Khổ 

Nạn của Chúa, để rồi chấp nhận vác thập giá mình hằng ngày mà theo Chúa. Nhờ 

đó, chúng con sẽ trưởng thành hơn, bao dung với đời, với người hơn. Amen.  


