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Ga 16,20-23a

16:20 That, Thay bao that anh em: anh em sé khéc I8¢ va than van, con thé gian sé
vui mirng. Anh em sé lo budn, nhwng ndi budn cla anh em s& tré thanh niém vui.
16:21 Khi sinh con, ngudi dan ba lo budn vi dén gio cia minh; nhung sinh con réi, thi
khéng con nhé dén con gian nan nita, bdi duwoc chan chira niém vui vi mét con
ngudi da sinh ra trong thé gian.

1622 Anh em ciing vay, bay gi& anh em lo budn, nhwng Thay s& gap lai anh em, long
anh em s& vui mirng; va niém vui cda anh em, khéng ai 1ay mat duoc.

16:23 Ngay dy, anh em khéng con phai héi Thay gi nita.

TRUNG THANH MQI HOAN CANH

“Anh em ciing viy, bay gio anh em lo buén, nhung T, hay sé gap lgi anh em,

long anh em sé vui mirng; va niém vui ciia anh em, khong ai ldy mit dwoc.”
(Ga 16,22)

Suy niém: Con nguoi thuong nan long, dé bo cugc trude nhiing gian nan, kho
cuc, hay that bai cta doi song. Thé nhung, néu ta trung thanh v4i Chaa, biét
don nhan cac hoan canh a ay cach vui tuoi, thi nho on Chua, cac gian nan, kho
cuc, va that bai Ay s& giup ta trd thanh nguoi Ki-té hitu trudng thanh hon. Khi
sinh con, ngudi san phu dau dén, nhung sau do, vui mung vi mot ngudi con
moi ra doi, nguot me s€ khong con nhd con dau quan trude do. Cac mon d¢ sé
lo s¢, budn phién trudc cac dau kho xay ra cho Thay minh va cho céc ong. Thé
nhung, Ngai mudn cac ong huéng nhin vé niém vui tron ven khong ai ¢ thé
tudc doat khoi cac ong, khi cac 6ng ching kién Ngai séng lai vinh quang.

Moi Ban: Hom nay, Chia Phyc Sinh budc vao nha va trai tim ban. Ngai dén
dem niém vui va an binh, su song, hy vong, y nghia ctia doi song cho ban. Vi
vay, mo1 ban hay siéng nang dén gip g& Chua Gié-su Phuc Sinh, dé Ngai 1am
cho doi séng ban dugc binh an, nhe nhang, va hanh phtc ca trong gian nan, lo
au hay muon phién.

Séng Loi Chuaa: Ludn ?két hi¢p v61 Chua Phuc Sinh qua viéc suy niém Loi
Chua va ru¢c Thanh Thé Ngai.

Cau nguvén: Lay Chia, hang ngay cé biét bao vt vd, lo toan, gian nan, khon
khé cir ludn qudn trong con. Xin cho con biét danh vai phiit giay quy bau dé
thin thua ciing Chila, két hiép véi Chita, dé dwoc ndng ds, boi dwong, va nho
do, doi song con luén tran ngdp vui mirng va hy vong. Amen.
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