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Ga 16,16-20 

16:16 "Ít lâu nữa, anh em sẽ không còn trông thấy Thầy, rồi ít lâu nữa, anh em sẽ lại 
thấy Thầy" 
16:17 Bấy giờù vài người trong nhóm môn đệ của Đức Giêsu hỏi nhau: "Người muốn 
nói gì khi bảo chúng ta: 'Ít lâu nữa, anh em sẽ không trông thấy Thầy, rồi ít lâu nữa, 
anh em sẽ lại thấy Thầý và 'Thầy đến cùng Chúa Chá ?" 
16:18 Vậy các ông nói: "Ít lâu nữá nghĩa là gì? Chúng ta không hiểu Người nói gì!" 
16:19 Đức Giêsu biết là các ông muốn hỏi mình, nên bảo các ông: "Anh em bàn luận 
với nhau về lời Thầy nói: 'Ít lâu nữa, anh em sẽ không trông thấy Thầy, rồi ít lâu 
nữa, anh em sẽ lại thấy Thầý. 
16:20 Thật, Thầy bảo thật anh em: anh em sẽ khóc lóc và than van, còn thế gian sẽ 
vui mừng. Anh em sẽ lo buồn, nhưng nỗi buồn của anh em sẽ trở thành niềm vui. 

 

BẢO CHỨNG CỦA NIỀM VUI 

“Ít lâu nữa, anh em sẽ không còn trông thấy Thầy, rồi ít lâu nữa, anh em sẽ lại 

thấy Thầy.” (Ga 16,16) 

Suy niệm: Đức Giê-su nói với các môn đệ lời tiên báo trên đây trong bầu khí của 

bữa Tiệc Ly. Chỉ “ít lâu nữa” thôi, vì ngay sau trưa ngày hôm sau, Thầy chịu khổ 

nạn thập giá, chôn trong mồ đá, các ông buồn sầu khi không còn được trông thấy 

Thầy mình. Các ông đã bỏ nghề nghiệp ổn định, mái ấm gia đình đi theo Thầy, bao 

hy vọng, mộng ước công danh đặt trọn nơi Thầy. Thế mà bây giờ mọi sự như sụp đổ 

với cái chết đau thương của Thầy. Thế nhưng, nỗi buồn sầu ấy sẽ sớm biến thành 

niềm vui, một niềm vui vỡ oà khi được gặp lại Thầy mình, Đấng Phục Sinh, hiện ra 

với họ. Đó chính là kinh nghiệm đức tin đi từ nỗi buồn đến niềm vui, từ cảm nghiệm 

thập giá đến vinh quang phục sinh trong cuộc sống.  

Sống Lời Chúa: Có những lúc thời gian như ngừng trôi khi bạn ở trong tình trạng 

đau khổ, buồn bã, vắng bóng người thương yêu; nhưng tình trạng đó chỉ tạm thời. 

Lời Chúa hôm nay mời gọi bạn luôn trung tín với Chúa, để nỗi ưu sầu trở nên khí cụ 

đem lại niềm vui. Bởi vì, “Niềm vui của người Ki-tô hữu không phải là sự thiếu 

vắng đi nỗi đau, mà là vượt qua nỗi đau ấy” (Louis Evely). 

Chia sẻ kinh nghiệm của bạn về một biến cố mà Lời Chúa hôm nay là bảo chứng 

của niềm vui và hy vọng? 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, khi con thất vọng, xin nhắc con nhớ rằng Chúa đã gieo 

niềm hy vọng trong con; lúc con buồn đau, xin cho con nhớ lại Chúa cũng đã đau 

buồn trong cuộc Khổ nạn.  Xin cho con biết để Chúa đồng hành trong cuộc sống của 

con, để niềm vui trong con được trọn vẹn trong Chúa.  


