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Ga 14,27-31a 

14:27 Thầy để lại bình an cho anh em, Thầy ban cho anh em bình an của Thầy. 
Thầy ban cho anh em không như thế gian ban tặng. Lòng anh em đừng xao 
xuyến cũng đừng sợ hãi. 

14:28 Anh em đã nghe Thầy bảo: 'Thầy ra đi và đến cùng anh em'. Nếu anh em 
yêu mến Thầy, thì hẳn anh em đã vui mừng vì Thầy đến cùng Chúa Cha, bởi vì 
Chúa Cha cao trọng hơn Thầy. 

14:29 Bây giờ, Thầy nói với anh em trước khi sự việc xảy ra, để anh em tin khi sự 
ấy xảy ra. 

14:30 Thầy sẽ không còn nói nhiều với anh em nữa, bởi vì thủ lãnh thế gian đang 
đến. Đã hẳn, nó không làm gì được Thầy. 

14:31 Nhưng chuyện đó xảy ra là để cho thế gian biết rằng Thầy yêu mến Chúa 
Cha và làm đúng như Chúa Cha đã truyền cho Thầy. 

 

BÌNH AN ĐÍCH THỰC 

“Thầy để lại bình an cho anh em, Thầy ban cho anh em bình an của Thầy. Thầy 

ban cho anh em không theo kiểu thế gian. Anh em đừng xao xuyến cũng đừng sợ 

hãi.” (Ga 14,27) 

Suy niệm: Hẳn nhiên cuộc sống có muôn màu muôn vẻ, để trao ban bình an cho 

nhau, người ta có nhiều cách: một lời cầu chúc, một cử chỉ đẹp, nụ cười thiện cảm, 

tấm lòng nhân ái… Nhưng bình an đích thực Chúa ban, không giống như bình an 

người đời trao cho nhau: tự sâu thẳm cõi lòng, mỗi người nhận ra được bình an đích 

thực chỉ có ở nơi Chúa, Đấng là “Thái Tử Hòa Bình” (Is 9,6). Ngài đến trần gian để 

cho chúng ta “được sống và sống dồi dào” (Ga 10,10). 

Mời Bạn: Chúa Giê-su phục sinh hiện ra với các môn đệ lần nào cũng chào chúc: 

“Bình an cho anh em.” Ngài muốn bạn là khí cụ bình an của Ngài ở chính nơi bạn 

đang sống. Để được như vậy, bạn cần ở lại riêng tư với Chúa để cầu nguyện, chiêm 

ngắm để thấm nhuần tinh thần của Ngài, hầu mọi suy nghĩ, lời nói và việc làm của 

bạn họa lại chính cuộc sống của Chúa, như thánh Phao-lô nói: “Tôi sống, không còn 

là tôi sống mà là Đức Ki-tô sống trong tôi” (Gl 2,20). 

Chia sẻ: Bạn sẽ làm gì để chia sẻ cho mọi người sống quanh bạn ơn bình an của 

Chúa Giê-su phục sinh đang có nơi tâm hồn bạn? 

Sống Lời Chúa: Tâm hồn bạn sẽ thanh thoát bình an nhờ năng kết hiệp với Chúa 

khi rước lễ, viếng Mình Thánh, thường xuyên tâm sự với Chúa, v.v. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, tạ ơn Chúa đã ban bình an cho con, xin cho con biết quý 

trọng bình an Chúa ban trong từng ngày sống và trao ban bình an đó cho những 

người con tiếp xúc gặp gỡ hằng ngày. Amen. 


