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Ga 12,44-50 

12:44 Đức Giêsu lớn tiếng nói rằng: "Ai tin vào tôi, thì không phải là tin vào tôi, nhưng 
là tin vào Đấng đã sai tôi; 
12:45 ai thấy tôi là thấy Đấng đã sai tôi. 
12:46 Tôi là ánh sáng đến thế gian, để bất cứ ai tin vào tôi, thì không ở lại trong bóng 
tối. 
12:47 Ai nghe những lời tôi nói mà không tuân giữ, thì không phải chính tôi xét xử 
người ấy, vì tôi đến không phải để xét xử thế gian, nhưng để cứu thế gian. 
12:48 Ai từ chối tôi và không đón nhận lời tôi, thì có quan tòa xét xử người ấy: chính 
lời tôi đã nói sẽ xét xử người ấy trong ngày sau hết. 
12:49 Thật vậy, không phải tôi tự mình nói ra, nhưng là chính Chúa Cha, Đấng đã sai 
tôi, truyền lệnh cho tôi phải nói gì, tuyên bố gì. 
12:50 Và tôi biết: mệnh lệnh của Người là sự sống đời đời. Vậy, những gì tôi nói, thì 
tôi nói đúng như Chúa Cha đã nói với tôi".  

HÃY ĐỂ ÁNH SÁNG CHIẾU SOI 

Đức Giê-su nói: “Ai thấy tôi là thấy Đấng đã sai tôi. Tôi là ánh sáng thế 

gian, để bất cứ ai tin vào tôi, thì không ở lại trong bóng tối” (Ga 12,45-46) 

Suy niệm: Chúa Giê-su là ánh sáng. Ngài đến không chỉ cho nhân loại nhận 

biết Thiên Chúa và những điều Thiên Chúa truyền dạy để những ai tin giữ sẽ 

được ơn cứu độ, mà còn soi tỏ vào tâm hồn mỗi con người. Vì thế, không ít 

người dù được ánh sáng lời Chúa soi chiếu, nhưng không muốn đón nhận ánh 

sáng của Chúa, vì bóng tối đang ngập đầy trong tâm hồn họ như Chúa Giê-su 

đã nói: “Ai làm điều ác, thì ghét ánh sáng và không đến cùng ánh sáng, để các 

việc họ làm khỏi bị chê trách” (Ga 3,20). Vua Đa-vít sau khi phạm tội ngoại 

tình và giết người, vua tưởng rằng không ai biết, nhưng Thiên Chúa đã soi tỏ 

cho nhà vua thấy để ăn năn thống hối. Một khi mở lòng để ánh sáng Chúa 

chiếu dọi vào xua tan bóng tối và phơi bày mọi ngổn ngang tâm hồn, thì đó là 

lúc lòng họ tràn ngập ánh sáng, được nhận biết Thiên Chúa và được ơn cứu độ. 

Gia-kêu được bình an sau khi gặp Chúa, Mát-thêu và Âu-tinh cũng có được 

bình an sau khi để Chúa chữa lành tâm hồn. 

Mời Bạn: Bạn có thể che lấp mãi tội lỗi của bạn không? Khi cứ buông thả 

trong tội lỗi và tránh né trở lại với Chúa, bạn có bình an trong lòng không? 

Sống Lời Chúa: Hằng ngày dành vài phút xét mình, để lời Chúa soi tận tâm 

hồn và quyết tâm sống tình thân với Chúa. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, Chúa là ánh sáng đời con. Xin cho con luôn 

sẵn lòng để Chúa chiếu dọi vào mọi ngõ ngách tâm hồn con, để sự bình an và 

thánh thiện luôn ngập tràn tâm hồn của con. Amen.  


