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Ga 8,31-42 
8:31 Vậy, Đức Giêsu nói với những người Dothái đã tin Người: "Nếu các ông ở lại trong 
lời của tôi, thì các ông thật là môn đệ tôi; 
8:32 các ông sẽ biết sự thật, và sự thật sẽ giải phóng các ông". 
8:33 Họ đáp: "Chúng tôi là dòng dõi ông Ápraham. Chúng tôi không hề làm nô lệ cho ai 
bao giờ. Làm sao ông lại nói: các ông sẽ được tự do?" 
8:34 Đức Giêsu trả lời: "Thật, tôi bảo thật các ông: hễ ai phạm tội thì làm nô lệ cho tội. 
8:35 Vậy, nếu người Con có giải phóng các ông, thì các ông mới thực sự là những 
người tự do. 
8:37 Tôi biết các ông là dòng dõi ông Ápraham, nhưng các ông tìm cách giết tôi, vì lời 
tôi không thấm vào lòng các ông. 
8:38 Phần tôi, tôi nói những điều đã thấy nơi Cha tôi; còn các ông, các ông làm những 
gì đã nghe cha các ông nói". 
8:39 Họ đáp: "Cha chúng tôi là ông Ápraham". Đức Giêsu nói: "Giả như các ông là con 
cái ông Ápraham, hẳn các ông phải làm những việc ông Ápraham đã làm. 
8:40 Thế mà bây giờ các ông lại tìm giết tôi, là người đã nói cho các ông sự thật mà tôi 
đã nghe biết từ Thiên Chúa. Điều đó, ông Ápraham đã không làm. 
8:41 Còn các ông, các ông làm những việc cha các ông làm". Họ mới nói: "Chúng tôi 
đâu phải là con hoang. chúng tôi chỉ có một Cha: đó là Thiên Chúa!" 
8:42 Đức Giêsu bảo họ: "Giả như Thiên Chúa là Cha các ông, hẳn các ông phải yêu 
mến tôi, vì tôi phát xuất từ Thiên Chúa và bởi Thiên Chúa mà đến. Thật thế, tôi không tự 
mình mà đến, nhưng chính Người đã sai tôi. 

 
SỰ THẬT SẼ GIẢI THOÁT TA 

“Nếu các ông ở lại trong Lời của tôi, thì các ông thật là môn đệ tôi; các ông sẽ biết sự 

thật và sự thật sẽ giải thoát các ông.” (Ga 8,31-32) 

 

Suy niệm: Hiện nay, hiện tượng tham nhũng và dối trá đang thâm nhập và hoành hành 

khắp nơi trong xã hội. Vì ham muốn một cuộc sống hưởng thụ dễ dãi với nhiều của cải, 

quyền lợi và lạc thú, người ta dễ để mình bị trói buộc trong cuộc sống gian dối. Những vụ 

việc tham nhũng, thâm lạm, giả mạo, v.v… bị phát hiện và đưa ra trước vành móng ngựa 

chỉ là phần nổi của tảng băng, không đủ sức bẻ gẫy xiềng xích của sự gian dối đang trói 

buộc con người. Lời Chúa hôm nay chỉ cho ta cách giải thoát toàn vẹn và hoàn hảo nhất. 

Chỉ khi sống theo Lời Chúa, con người mới thoát khỏi sự trói buộc của đam mê dục vọng 

và đến được Thiên Chúa là nguồn mạch Sự Thật và Sự Sống. Lúc đó con người thực sự 

được giải phóng, được tự do. 

 

Mời Bạn: Bà Lê Hiền Đức, 77 tuổi khi nhận giải thưởng Liêm Chính 2007 của tổ chức 

Minh Bạch Thế Giới nhờ những hoạt động đấu tranh chống tham nhũng, bà nói: “Cả cuộc 

đời tôi vẫn luôn tâm đắc: làm việc để bảo vệ quyền lợi chính đáng của đồng bào tôi. Tôi 

mong hành động liêm chính này trở thành điều bình thường trong cuộc sống”. Là môn đệ 

Chúa Giêsu, ta đã có ý chí mạnh mẽ để sống sự thật và làm cho sự thật lớn lên trong môi 

trường mình đang sống, để “hành động liêm chính trở thành điều bình thường trong cuộc 

sống” không? 

 

Sống Lời Chúa: Sống thành thật, không quanh co che đậy, không đứng về cái xấu. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin giữ con ở lại trong Lời Chúa, để con biết thắng vượt chính 

mình và đừng để con sa bẫy cám dỗ. 


