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29/04/17 THỨ BẢY TUẦN 2 PS 
Th. Ca-ta-ri-na Xi-ê-na (Katharina von Siena), trinh nữ, tiến sĩ HT  
 
Ga 6,16-21 
6:16 Chiều đến, các môn đệ xuống bờ Biển Hồ, 
6:17 rồi xuống thuyền đi về phía Caphácnaum bên kia Biển Hồ. Trời đã tối mà 
Đức Giêsu chưa đến với các ông. 
6:18 Biển động, vì gió thổi mạnh. 
6:19 Khi đã chèo được chừng hai mươi lăm hoặc ba mươi chặng đường, các ông 
thấy Đức Giêsu đi trên mặt Biển Hồ và đang tới gần thuyền. Các ông hoảng sợ. 
6:20 Nhưng Người bảo các ông: "Chính Thầy đây, đừng sợ!" 
6:21 Các ông muốn rước Người lên thuyền, nhưng ngay lúc đó thuyền đã tới bờ, 
nơi các ông định đến. 
 

THẦY ĐÂY, ĐỪNG SỢ! 

Các ông thấy Đức Giêsu đi trên mặt Biển Hồ và đang tới gần thuyền. Các ông 

hoảng sợ. (Ga 6,16) 

 

Suy niệm: Thử đặt mình vào vị trí của các tông đồ: tiếc nuối bỏ lại sau lưng ảo tưởng 

hào quang từ phép lạ hoá bánh ra nhiều, âu lo chèo chống trên Biển Hồ Ga-li-lê trong 

đêm tối đầy sóng gió. Giữa tình cảnh chơi vơi đó, Chúa Giê-su bỗng xuất hiện như 

một bóng ma. Sẽ không dễ chút nào để nhận ra người đang đi trên mặt biển lại là 

người vừa làm phép lạ. Vừa gặp sóng to gió mạnh, vừa thấy có bóng người lướt đi 

trên sóng đến với mình, làm sao mà không hoảng sợ? Thế nhưng, Chúa lên tiếng: 

“Thầy đây, đừng sợ!” Và rồi Chúa lên thuyền. Các tông đồ liền bình an cập bến. Lời 

Chúa dẹp yên sóng gió, xua tan nỗi sợ. Sự hiện diện của Chúa khiến cơn khủng hoảng 

bỗng trở thành thoáng qua như một giấc mộng. 

 

Mời Bạn: Lắm khi bạn cũng phải chèo chống cuộc đời giữa cơn khủng hoảng như 

thế: vật giá leo thang, thất nghiệp, bệnh tật, con cái hư hỏng, v.v... Bạn không kịp tỉnh 

táo nhận ra sự hiện diện của Chúa trong cuộc đời mình. Và bạn lo âu, sợ hãi. Lời 

Chúa hôm nay nhắc bạn nhớ rằng cuộc đời bạn dù có chao đảo đến đâu đi nữa thì 

Chúa vẫn hiện diện bên bạn. Bạn hãy rước Người vào “thuyền” của bạn. Lúc đó bạn 

thật có phúc, vì giống như các môn đệ biết người đi trên mặt nước là Chúa của mình. 

 

Sống Lời Chúa: Dù rất bận rộn bạn nhớ dành ít phút cầu nguyện sốt sắng để cảm 

nghiệm Chúa đang ở với bạn. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, cuộc sống lắm lúc làm cho con mệt mỏi, sợ hãi và quên 

Chúa luôn hiện diện và nói với con “Thầy đây, đừng sợ!” Xin cho con biết nhận ra 

Chúa trong từng khoảnh khắc của cuộc đời và cho con gặp được Chúa đang đồng 

hành với con. Amen. 


