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16/04/17CHÚA NHẬT PHỤC SINH – A  
Ga 20,1-9 
20:1 Sáng sớm ngày thứ nhất trong tuần, lúc trời còn tối, bà Maria Mácđala đi đến mộ, 
thì thấy tảng đá đã lăn khỏi mộ. 
20:2 Bà liền chạy về gặp ông Simon Phêrô và người môn đệ Đức Giêsu thương mến. 
Bà nói: "Người ta đem Chúa đi khỏi mộ; và chúng tôi chẳng biết họ để Người ở đâu?. 
20:3 Ông Phêrô và môn đệ kia liền đi ra mộ. 
20:4 Cả hai người cùng chạy. Nhưng môn đệ kia chạy mau hơn ông Phêrô và đã tới mộ 
trước. 
20:5 Ông cúi xuống và nhìn thấy những băng vải còn ở đó, nhưng không vào. 
20:6 Ông Simon Phêrô theo sau cũng đến nơi. Ông vào thẳng trong mộ, thấy những 
băng vải để ở đó, 
20:7 và khăn che đầu Đức Giêsu. Khăn này không để lẫn với các băng vải, nhưng cuốn 
lại, xếp riêng ra một nơi. 
20:8 Bấy giờ người môn đệ kia, kẻ đã tới mộ trước, cũng đi vào. Ông đã thấy và đã tin. 
20:9 Thật vậy, trước đó hai ông chưa hiểu rằng: theo Kinh Thánh, Đức Giêsu phải chổi 
dậy từ cõi chết. 

 

ĐỨC KI-TÔ KHÔNG LÀ KỶ NIỆM 

Bấy giờ người môn đệ kia cũng đi vào. Ông đã thấy và đã tin. (Ga 20,8) 

 

Suy niệm: Các phụ nữ đến mộ Chúa Giê-su từ sáng sớm để hoàn tất việc ướp xác. 

Các bà cũng chẳng làm được gì khác hơn là vớt vát lại chút gì để nhớ về một biến cố 

buồn thảm rồi cũng sẽ trôi vào quên lãng của quá khứ. Các bà thực sự hoảng hốt và 

đau xót vì một chút kỷ niệm là cái xác bất động của Thầy lại cũng bị lấy mất đi. Các 

tông đồ Phê-rô và Gio-an cũng đến và cũng thấy ngôi mộ trống. Thánh tông đồ Gio-

an khẳng định: ông đã thấy và đã tin; không phải các ông tin xác Thầy thực sự bị 

đánh cắp mà là tin Đức Giê-su đã chết nay sống lại thật. Chúa Ki-tô phục sinh còn 

hiện ra nhiều lần cho nhiều người khác nhau để xác nhận rằng Ngài không là kỷ 

niệm; Ngài đã sống lại và hiện nay Ngài đang sống, đang đồng hành, đang ở với 

những ai đặt niềm tin vào Ngài. 

 

Mời Bạn: Bạn nhớ, Chúa Giê-su phục sinh cũng đồng hành với bạn, ở với bạn “mọi 

ngày cho đến tận thế” đấy. Dù bạn đi đâu, làm gì, bạn đừng quên sự hiện diện linh 

thiêng và thân thiết này. Bạn đã làm gì và sẽ làm gì để thắt chặt hơn nữa mối quan 

hệ thiết yếu này? 

 

Chia sẻ: Đọc lại lời chứng của những chứng nhân trực tiếp đã gặp Chúa Ki-tô phục 

sinh: (x. Mt 28; Mc 16; Lc 24; Ga 20-21). Điều gì đã khiến họ nhận ra và tin vào 

Chúa phục sinh để rồi họ rao giảng về Ngài mạnh dạn như thế ? 

 

Sống Lời Chúa: Chọn cho mình một phương thế thích hợp để sống thân thiết hơn 

nữa với Chúa Phục sinh: siêng năng rước lễ, viếng Mình Thánh, thường xuyên tâm 

sự với Chúa, v.v. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa con, lạy Thiên Chúa của con, con tin Chúa đã chết và đã 

sống lại để cứu chuộc con. 


