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03/03/17 THỨ SÁU ĐẦU THÁNG SAU LỄ TRO 

Mt 9,14-15 

9:14 Bấy giờ, các môn đệ ông Gioan tiến lại hỏi Đức Giêsu rằng: "Tại sao chúng tôi 

và các người Pharisêu ăn chay, mà môn đệ ông lại không ăn chay?" 

9:15 Đức Giêsu trả lời: "Chẳng lẽ khách dự tiệc cưới lại có thể than khóc, khi chàng 

rể còn ở với họ? Nhưng khi tới ngày chàng rể đã bị đem đi, bấy giờ họ mới ăn chay. 

 

MỤC ĐÍCH CHAY TỊNH 

“Tới ngày chàng rể bị đem đi rồi, bấy giờ họ mới ăn chay.” (Mt 9,15) 

Suy niệm: Người Do thái thường ăn chay trong dịp tang chế, đền tội hay để 

chuẩn bị đón nhận một dịp lễ quan trọng. Dù trong trường hợp nào đi nữa, việc 

ăn chay vẫn nhằm tự luyện trong đức tin, với thái độ khiêm nhường, để đón nhận 

Chúa và đặt mình theo chương trình của Ngài. Nói cách khác, việc ăn chay là dấu 

chỉ của tâm hồn sám hối, sẵn sàng cho một đời sống mới, một đời sống hiệp 

thông với Thiên Chúa bền chặt hơn. Kết hợp với Chúa là mục đích của chay tịnh. 

Thế nhưng, người Do Thái thời ấy thật ngớ ngẩn, khi nghiêm nhặt thực hành 

chay tịnh mà vẫn không nhìn nhận Đức Giê-su. Hôm nay, Giáo Hội duy trì 

truyền thống chay tịnh nhằm giúp tín hữu mở rộng tâm hồn đón nhận ân sủng 

Chúa, trong khi chờ đợi Chúa lại đến. 

Mời Bạn: Nhiều người xem thường việc chay tịnh, hoặc giới hạn nó chỉ trong 

hai ngày, thứ Tư lễ Tro và thứ Sáu Tuần Thánh, với những thực hành qua quít. 

Để đẹp lòng Thiên Chúa, chay tịnh phải dẫn con người đến ước muốn giao hòa 

và sống thân tình với Chúa và mọi người. Vì thế, Giáo Hội tha thiết mời bạn tiết 

chế trong ăn uống để tâm hồn được thanh thoát, siêng năng tham dự các bí tích, 

cầu nguyện và làm việc bác ái. 

Chia sẻ: Ăn chay và làm việc bác ái có liên hệ với nhau không? 

Sống Lời Chúa: Nhắc nhở người trong gia đình thực hành các việc đạo đức 

trong mùa Chay này và chuẩn bị tâm hồn tham dự vào biến cố Khổ nạn và Phục 

Sinh của Chúa. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin giúp con biết sống khổ chế, biết nghĩ đến những 

người đang sống khốn cùng. Xin hướng tâm hồn con về Chúa và tha nhân. 


