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Mt 17,1-9 

17:1 Sáu ngày sau, Đức Giêsu đem các ông Phêrô, Giacôbê và Gioan là em ông Giacôbê 
đi theo bên mình. Người đưa các ông đi riêng ra một chỗ, tới một ngọn núi cao. 

17:2 Rồi Người biến đổi hình dạng trước mặt các ông. Dung nhan Người chói lọi như mặt 
trời, và y phục Người trở nên trắng tinh như ánh sáng. 

17:3 Và kìa các ông thấy ông Môsê và ông Êlia hiện ra đàm đạo với Người. 

17:4 Bấy giờ ông Phêrô thưa với Đức Giêsu rằng: "Lạy Ngài, chúng con ở đây, hay quá! 
Nếu Ngài muốn, con xin dựng tại đây ba cái lều, Ngài một cái, ông Môsê một cái, và ông 
Êlia một cái". 

17:5 Ông còn đang nói, thì kìa có đám mây sáng ngời bao phủ các ông, và kìa có tiếng từ 
đám mây phán rằng: "Đây là Con yêu dấu của Ta, Ta hài lòng về Người. Các ngươi hãy 
vâng nghe lời Người!" 

17:6 Nghe vậy, các môn đệ kinh hoàng, ngã sấp mặt xuống đất. 

17:7 Bấy giờ Đức Giêsu lại gần, chạm vào các ông và bảo: "Chỗi dậy đi, đừng sợ!" 

17:8 Các ông ngước mắt lên, không thấy ai nữa, chỉ còn một mình Đức Giêsu mà thôi. 

17:9 Đang khi thầy trò từ trên núi xuống, Đức Giêsu truyền cho các ông rằng: "Đừng nói 
cho ai hay thị kiến ấy, cho đến khi Con Người từ cõi chết chỗi dậy". 

 

SỐNG ĐẸP THEO Ý CHÚA CHA 

“Đây là Con yêu dấu của Ta, Ta hài lòng về Người.” (Mt 17,5) 

Suy niệm: Con người có nhiều quan điểm khác nhau về cái đẹp. Cái đẹp sâu sắc, nhân bản 

và mang tính xã hội hơn cả là “sống đẹp.” Qua cuộc đời Đức Giê-su, con người được chiêm 

ngắm một lối sống đẹp hoàn chỉnh, có sức cuốn hút trái tim nhiều người. Sống đẹp như Đức 

Giê-su không chỉ là hành vi bác ái, nhưng còn là nghĩa cử cứu độ. Vì yêu con người và hiếu 

thảo với Cha, Ngài đã chọn sống phận người với mọi yếu đuối, cám dỗ và đau khổ. Ngài 

sống đẹp với thái độ luôn vâng phục ý Cha. Khi phải chọn lựa, Ngài luôn chọn ý Cha, dù ý 

Cha ấy lắm lúc thật nghiệt ngã là thập giá. Thập giá là đỉnh cao của tình yêu, một tình yêu có 

sức cứu độ muôn người. Chính vì thế hôm nay Cha long trọng giới thiệu với cả nhân loại 

Đức Giê-su, người Con luôn sống đẹp lòng Cha. 

Mời Bạn: Noi gương Đức Giê-su, người Ki-tô hữu sống đẹp không chỉ qua việc bác ái, 

nhưng còn qua thái độ sống thánh ý Chúa trong cuộc đời, cho dù đó là thập giá. Bởi vì nếu 

không có đau khổ, công việc của bạn chỉ thuần tuý là công việc mang tính xã hội, không có 

giá trị cứu độ, không là công trình của Đức Kitô (ý của mẹ Têrêxa Calcutta). 

Chia sẻ: Thế nào là sống đẹp theo tinh thần Ki-tô giáo trong nền kinh tế thị trường hoang dã 

hiện nay? 

Sống Lời Chúa: Điều chỉnh lại vài thói quen trong lối sống, để có thể sống đẹp theo mẫu 

gương Đức Giê-su. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con biết dành thời gian tĩnh lặng mỗi ngày, để chiêm ngắm 

phong cách sống đẹp của Đức Giê-su, Người Con Chí Ái của Chúa, và để con biết nhận ra 

và sống ý Chúa qua mọi biến cố xảy đến với con trong cuộc đời. Amen. 


