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Lc 13,18-21 

13:18 Vậy Người nói: "Nước Thiên Chúa giống cái gì đây? Tôi phải ví Nước ấy với 

cái gì? 
13:19 Nước Thiên Chúa giống như chuyện một hạt cải người đó lấy gieo trong 

vườn mình. Nó lớn lên và trở thành cây, chim trời làm tổ trên cành được". 
13:20 Người lại nói: "Tôi phải ví Nước Thiên Chúa với cái gì? 
13:21 Nước Thiên Chúa giống như chuyện nắm men bà kia lấy vùi vào ba đấu bột, 

cho đến khi tất cả bột dậy men". 

NHỎ BÉ MÀ MẠNH MẼ 

“Nước Thiên Chúa giống như chuyện hạt cải,… nắm men…” (Lc 13,19.20) 

Suy niệm: Một hạt cải nhỏ bé được vùi trong lòng đất, nảy mầm, rồi trở thành cây lớn. 

Một nắm men được vùi trong đấu bột, làm cả đấu bột dậy men. Cả hai đều bé nhỏ, mỏng 

manh lúc ban đầu, nhưng một khi phát triển tiềm năng vốn có, sẽ đem lại kết quả tốt đẹp 

bất ngờ. Phải là hạt cải tốt để có thể nảy mầm trong các điều kiện thuận tiện; phải là men 

chất lượng cao để khi khi hòa tan trong khối bột, làm khối bột ấy dậy men. Nước Trời 

khởi đầu từ một nhóm nhỏ môn đệ tựa như hạt cải âm thầm triển nở, hay như nắm men 

kín đáo tác động, để rồi ngày qua ngày trở thành một sức mạnh có sức biến đổi cả thế 

giới này. Cây đức tin, đức cậy, đức mến cũng như men công bằng, bác ái là dấu chỉ sự 

hiện diện của Nước Trời trong thế giới, mỗi khi Ki-tô hữu sống trọn ân sủng và sứ mạng 

của mình. 

Mời bạn: “Hãy cho tôi một điểm tựa và tôi sẽ nhấc bổng quả đất lên” (Archimedes). 

Điểm tựa Giêsu vẫn có đó, khi bạn gặp gỡ Ngài trong đời sống của Giáo Hội. Ước gì 

mỗi ngày bạn vun đắp cho cây đời bạn sinh nhiều bông hạt tốt, để tiếp tay cùng Thiên 

Chúa gieo vãi tình yêu thương cho những người xung quanh. Ước gì nắm men Tin 

Mừng bạn đã lãnh nhận, ngày thêm hiệu năng để làm dậy lên khối bột tình mến trong 

môi trường của bạn. 

Sống Lời Chúa: Tận dụng và sắp xếp thời giờ để gặp gỡ Chúa qua các bí tích, Lời 

Chúa, cầu nguyện,… để hạt giống, nắm men Kitô hữu trong bạn luôn được bảo tồn và 

triển nở. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, vì con muốn làm men, muốn làm muối ướp cho mặn đời. Vì con 

muốn liều thân đem Tin Mừng đi khắp nơi. (Bài hát Vì Con Muốn) 


