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Cung hiến thánh đường Đức Ma-ri-a 
Mt 16,24-28 

16:24 Rồi Đức Giêsu nói với các môn đệ: "Ai muốn theo Thầy, phải từ bỏ chính mình, vác thập 
giá mình mà theo. 
16:25 Quả vậy, ai muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều mất mạng sống mình vì 
Thầy, thì sẽ tìm được mạng sống ấy. 
16:26 Vì nếu người ta được cả thế giới mà phải thiệt mất mạng sống, thì nào có lợi gì? Hoặc 
người ta sẽ lấy gì mà đổi mạng sống mình? 
16:27 "Vì Con Người sẽ ngự đến trong vinh quang của Cha Người, cùng với các thiên thần của 
Người, và bấy giờ, Người sẽ thưởng phạt ai nấy xứng việc họ làm. 
16:28 Thầy bảo thật anh em: trong số người có mặt đây, có những kẻ sẽ không phải nếm sự 
chết trước khi thấy Con Người đến hiển trị" 

ĐƯỢC VÀ MẤT 

 

“Ai muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều mất mạng sống mình vì Thầy, thì sẽ 

tìm được mạng sống ấy.” (Mt 16,25) 

 

Suy niệm: Được và mất là mối trăn trở của biết bao người. Chẳng ai muốn mất mà chỉ muốn 

được; được rồi lại muốn được thêm. Thế mà oái oăm thay, được chẳng bao nhiêu mà mất thì 

trắng tay:  

“Trăm năm nào có gì đâu, 

Chẳng qua một nấm cỏ khâu xanh rì.” 

Trong ngõ cụt chết chóc của thân phận con người đó, Chúa Giê-su cho thấy cái nghịch lý “mất-

được, được-mất” lại là cánh cửa mở ra cho sự sống đời đời khi người ta dám bước theo làm môn 

đệ của Ngài: Ai dám liều mất mạng sống mình vì Đức Ki-tô thì sẽ được lại sự sống. Nghịch lý 

ấy đã được giải mã và hiện thực khi chính Ngài từ cõi chết trỗi dậy. Vì thế, những ai từ bỏ mọi 

sự và vác thập giá mình theo Chúa sẽ được sống với Ngài: “Nếu chúng ta cùng chết với Đức Ki-

tô, chúng ta sẽ cùng sống với Ngài” (Rm 6,8). 

Mời Bạn: Đâu là mục tiêu mà bạn đang theo đuổi trong đời? Thử nhìn lại, bạn đã được gì, mất 

gì? Mời bạn lắng nghe thánh Âu-tinh nói lên cảm nghiệm về sự trăn trở của Ngài: “Chúa đã 

dựng nên chúng con cho Chúa, nên lòng chúng con khắc khoải cho đến khi nghỉ yên trong 

Chúa.” Ước mong rằng bạn cũng có được cảm nghiệm như ngài khi bạn sẵn sàng từ bỏ mọi sự 

để đi theo Đức Ki-tô trên con đường Ngài đã đi. 

Sống Lời Chúa: Mỗi ngày làm một hy sinh để tập từ bỏ mình và làm một việc phuc vụ để nên 

giống Chúa Giê-su và được Ngài làm gia nghiệp. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, xin cho con xác tín rằng: được lời cả thế gian mà mất phần linh 

hồn thì nào có lợi ích gì. Amen. 


