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Lc 6,1-5 
6:1 Vào ngày sabát, Đức Giêsu đi băng qua một cánh đồng lúa; các môn đệ bứt 
lúa, vò trong tay mà ăn. 
6:2 Nhưng có mấy người Pharisêu nói: "Tại sao các ông làm điều không được 
phép làm ngày sabát?" 
6:3 Đức Giêsu trả lời: "Các ông chưa đọc chuyện này trong Sách à? Vua Đavít đã 
làm gì khi vua và thuộc hạ đói bụng? 
6:4 Vua vào nhà Thiên Chúa lấy bánh tiến mà ăn và cho thuộc hạ ăn. Thứ bánh 
này, chỉ có tư tế mới được ăn mà thôi". 
6:5 Rồi Người nói: "Con Người làm chủ ngày sabát ". 

 
ĐỪNG CHẺ SỢI TÓC LÀM T Ư! 

“T ại sao các ông làm điều không được phép làm trong ngày Sa-bát?”… Đức Giê-su trả 
lời: “Con Người làm chủ ngày Sa-bát.” (Lc 6,2.5) 

 
Suy niệm: Người Do-thái giữ rất nghiêm luật nghỉ ngày Sa-bát; đó là ngày nghỉ, không ai 
được phép lao động, vì Thiên Chúa đã nghỉ ngơi và thánh hoá ngày đó (x. St 2,2-3). Việc 
các môn đệ của Đức Giê-su bứt lúa rồi vò trong tay mà ăn bị người Pha-ri-sêu xem như là 
đã “gặt lúa” và “xay lúa”, một việc bị cấm trong ngày Sa-bát, thì quả thật là quá đáng. Quả 
là các ông Pha-ri-sêu này đã “chẻ sợi tóc làm tư” khiến luật nghỉ việc ngày Sa-bát đã trở nên 
gánh nặng và là cái cớ để bắt bẻ, kết án người khác. Chúa Giê-su đã lên án thái độ đó vì nó 
làm con người thành nô lệ cho lề luật, và Ngài tuyên bố: “Con Người làm chủ ngày Sa-bát”. 
 
Mời Bạn: Thái độ “chẻ sợi tóc làm tư”, xoi mói những tiểu tiết vụn vặt để bắt bẻ người khác 
là một bằng chứng của người sống thiếu tình người. Nếu phải sống với một người như thế 
thì thật là một ác mộng, phải không bạn? Thế nhưng không chừng bạn đang là ác mộng cho 
những người sống quanh bạn đấy! “Nghiêm khắc với mình, khoan dung với người”, đó là 
nguyên tắc sống để diệt trừ thói xấu “chẻ sợi tóc làm tư”. 
 
Chia sẻ: Kiểm điểm xem bạn có thói xấu chuyên bắt bẻ những chuyện nhỏ nhặt để lên án 
người khác không. 
 
Sống Lời Chúa: Loại trừ thói xấu bình phẩm vội vàng và chỉ nhìn khía cạnh tiêu cực. 
 
Cầu nguyện: Lạy Chúa, con vẫn thường đòi hỏi nơi người khác rất nhiều điều, nhưng lại 
nuông chiều bản thân. Xin giúp con biết sống bao dung và yêu mến nhiều hơn để cuộc sống 
của con trở nên nhẹ nhàng hơn, thanh thoát hơn. 


