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Th. An-rê Kim, Phao-lô Chung và các bạn tử đạo  

Lc 8,19-21 
8:19 Mẹ và anh em Đức Giêsu đến gặp Người, mà không làm sao lại gần 

được, vì dân chúng quá đông. 
8:20 Họ báo cho Người biết: "Thưa Thầy, có mẹ và anh em Thầy đang đứng 

ngoài kia, muốn gắp Thầy". 
8:21 Người đáp lại: "Mẹ tôi và anh em tôi, chính là những ai nghe Lời Thiên 

Chúa và đem ra thực hành". 

 

“ĐEM RA THỰC HÀNH” 

“Mẹ tôi và anh em tôi, chính là những ai nghe lời Thiên Chúa và đem ra thực 

hành.” (Lc 8,21) 

 

Suy niệm: Thuở còn sinh thời, thánh giáo hoàng Gio-an Phao-lô II được một tờ báo 

Ý viết dí dỏm rằng Chúa Giê-su chỉ có một bài giảng trên núi, còn ngài thì có cả một 

‘núi’ bài giảng. Thật ra, không riêng chi Đức Gio-an Phao-lô II, các giáo sĩ, tu sĩ, và 

giáo dân ngày nay cũng viết lách, sáng tác rất nhiều. Tình hình xuất bản sách báo 

Công giáo ‘trăm hoa đua nở’ đến nỗi nhiều tác phẩm mới trình làng thì đã sớm chìm 

vào quên lãng. Văn kiện này chưa kịp triển khai, văn kiện khác đã xuất hiện. Về khả 

năng ăn nói và viết lách, Giáo Hội ngày nay chẳng nghèo chút nào. Tạ ơn Chúa! Thế 

nhưng, để trở thành “mẹ và anh em” của Chúa Giê-su, giàu phần ‘lý thuyết’ mà thôi 

thì chưa đủ, còn phải biết “đem ra thực hành” nữa. 

 

Mời Bạn: Thánh Gia-cô-bê nhắc chúng ta rằng đức tin không có việc làm là đức tin 

chết! Đạo Ki-tô giáo là đạo thực hành, chứ không phải là lý thuyết.  

 

Chia sẻ: Có người nói rằng niềm tin Ki-tô giáo không chỉ được gói ghém trong kinh 

Tin Kính, nhưng cả trong kinh Hòa Bình; cũng như không chỉ nguyên nơi việc đọc 

hai kinh đó, mà nhất là thực hành chúng nữa. Bạn nghĩ sao? 

 

Sống Lời Chúa: Mỗi ngày, như tiêu đề của tập sách này, bạn dành 5 phút để đọc và 

suy niệm Lời Chúa. Và nhất là bạn hãy dành 24 giờ để SỐNG LỜI ấy. 

 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, chúng con muốn được Chúa coi như anh em, chị em 

của Chúa. Xin cho chúng con không chỉ bằng lòng với việc đọc suông, nhưng còn biết 

suy niệm Lời Chúa; và nhất là tìm mọi cách áp dụng Lời ấy vào đời sống của chúng 

con. Amen. 


