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7.06.16 

07/06/16 THỨ BA TUẦN 10 TN 

Mt 5,13-16 

5:13 "Chính anh em là muối cho đời. Nhưng muối mà nhạt đi, thì lấy gì muối nó 
cho mặn lại? Nó đã thành vô dụng, thì chỉ còn việc quăng ra ngoài cho người ta 
chà đạp thôi. 

5:14 "Chính anh em là ánh sáng cho trần gian. Một thành xây trên núi không tài 
nào che giấu được. 

5:15 Cũng chẳng có ai thắp đèn lên rồi lấy thùng úp lại, nhưng đặt trên đế, và nó 
soi sáng cho mọi người trong nhà. 

5:16 Cũng vậy, ánh sáng của anh em phải chiếu giãi trước mặt thiên hạ, để họ 
thấy những công việc tốt đẹp anh em làm, mà tôn vinh Cha của anh em, Đấng 
ngự trên trời. 

 

HƯƠNG VỊ CHO TRẦN GIAN 

“Chính anh em là muối cho đời…. Chính anh em là ánh sáng cho trần gian.” 

(Mt 5,13.14) 

Suy niệm: Cơn khủng hoảng lớn về đức tin trên thế giới hiện nay không phải vì Giáo Hội 

thiếu thốn phương tiện, cơ sở hay tổ chức ban bệ, cũng không phải vì bị cấm cách bách hại 

cho bằng vì chính cuộc sống của các Ki-tô hữu lắm khi trở nên “thiếu hương vị, thiếu một 

niềm tin trọn vẹn, thiếu cảm nghiệm về Thiên Chúa, thiếu phẩm chất của Tin Mừng, thiếu 

tinh thần triệt để của người môn đệ” (Felicisimo Diez Martinez, O.P., Refounding 

Religious Life, p. 19.). Nơi người môn đệ Chúa phải mặn mà chất Tin Mừng, và phải có sức 

toả lan chất Tin Mừng ấy CHO TRẦN GIAN. Nếu không mặn, không thể toả sáng, thì sự 

hiện diện của người Ki-tô hữu trở thành vô vị, mờ tối, “chỉ đáng quăng ra ngoài cho người 

ta chà đạp thôi” (c. 13). 

Mời Bạn: Chúng ta đã là muối mặn, đã là ngọn đèn cháy sáng rồi khi chúng ta được mai 

táng và sống lại với Đức Ki-tô qua Bí Tích Thánh Tẩy. Để tiếp tục là muối, là ánh sáng 

cho trần gian, chúng ta phải được nuôi dưỡng bằng ân sủng qua đời sống bí tích và cầu 

nguyện. Các cơn khủng hoảng đức tin luôn gắn liền với hiện tượng bỏ bê việc lãnh nhận 

các bí tích, lơ là việc cầu nguyện, coi nhẹ việc học hỏi giáo lý … 

Chia sẻ: Làm thế nào để bảo toàn căn tính ‘muối cho đời, ánh sáng cho trần gian’ của 

mình và gia đình mình? 

Sống Lời Chúa: Chấn chỉnh lại một thực hành đang bị xao nhãng (dự lễ, suy niệm Lời 

Chúa, giờ kinh gia đình…). 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, Chúa ban cho chúng con lời hằng sống và chính Mình Máu 

Thánh Chúa để nuôi dưỡng chúng con. Xin cho chúng con biết đón nhận hồng ân đó với 

tâm tình biết ơn. 
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