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16/06/16 THỨ NĂM TUẦN 11 TN 

Mt 6,7-15 
6:7 "Khi cầu nguyện, anh em đừng lải nhải như dân ngoại; họ nghĩ rằng: cứ nói 
nhiều là được nhậm lời. 
6:8 Đừng bắt chước họ, vì Cha anh em đã biết rõ anh em cần gì, trước khi anh 
em cầu xin. 
6:9 "Vậy, anh em hãy cầu nguyện như thế này: "Lạy Cha chúng con là Đấng ngự 
trên trời, xin làm cho danh thánh Cha vinh hiển, 
6:10 triều đại Cha mau đến, ý Cha thể hiện dưới đất cũng như trên trời. 
6:11 Xin Cha cho chúng con hôm nay lương thực hằng ngày; 
6:12 xin tha tội cho chúng con như chúng con cũng tha cho những người có lỗi 
với chúng con; 
6:13 xin đừng để chúng con sa chước cám dỗ, nhưng cứu chúng con cho khỏi sự 
dữ. 
6:14 "Thật vậy, nếu anh em tha lỗi cho người ta, thì Cha anh em trên trời cũng sẽ 
tha thứ cho anh em. 
6:15 Nhưng nếu anh em không tha thứ cho người ta, thì Cha anh em cũng sẽ 
không tha lỗi cho anh em. 
 

LỜI CẦU NGUYỆN CỦA KI-TÔ HỮU 

“Anh em hãy cầu nguyện như thế này: Lạy Cha chúng con ở trên trời…” (Mt 6,9) 

Suy niệm: Có thể nói rằng niềm tin vào “Ông Trời” là tín ngưỡng bình dân của người Việt 

Nam. Những câu ca dao như: “Lạy Trời mưa xuống, lấy nước tôi uống, lấy ruộng tôi 

cày,..” cho thấy việc tưởng nhớ, thở than với “Ông Trời” không phải là thái độ xa lạ với 

tâm hồn người Việt nói chung.  Tuy nhiên, chúng ta cần lưu ý: việc cầu nguyện của người 

Ki-tô hữu rất khác biệt với việc “cầu Trời” trên đây. Chúa Giê-su dạy ta cầu nguyện với 

Chúa như người con thân thưa với Cha. Trước hết, với tấm lòng tin tưởng và yêu mến 

Cha, chúng ta xin những gì tốt đẹp nhất, thánh thiện nhất cho Cha, và sau đó, chúng ta xin 

cho  cuộc  sống của chúng ta được am hợp theo điều Cha mong muốn. 

Mời Bạn: Như vậy, chúng ta thấy rõ: cần phải học để biết cầu nguyện theo cách thức 

Chúa dạy; làm sao để mỗi người có thể nói: lời kinh của Chúa là lời nguyện của tôi. Cha 

mẹ và các giáo lý viên cần quan tâm dạy cho trẻ em biết và yêu mến việc cầu nguyện. 

Muốn thế, chính họ phải là những người siêng năng cầu nguyện với lòng xác tín nơi hiệu 

quả của lời cầu xin. 

Chia sẻ: “Đọc kinh” là một trong những cách cầu nguyện chung rất phổ biến. Thử xét lại 

cung cách đọc kinh của chúng ta: có điểm nào chúng ta cần chỉnh đốn để việc đọc kinh trở 

thành một giờ cầu nguyện ấm cúng, tràn đầy tình Chúa tình người. 

Sống Lời Chúa: Gia đình tôi cố gắng duy trì giờ kinh tối trong gia đình. Cần có những 

thích nghi cần thiết (ví dụ: thay đổi kinh hay giờ đọc kinh) để giờ kinh được sốt sắng, sống 

động. 

Cầu nguyện: Đọc Kinh Lạy Cha. 
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